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Resumen

La motricidad fina es un aspecto determinante en la
educacion inicial, en la medida que implica las
habilidades donde se ponen en juego la precision, la
coordinacion y el control de movimientos pequefios
de las manos y dedos. En dicho contexto, las
actividades sensoras son aquellas donde los nifios
establecen interacciones con las diferentes texturas,
formas, tamafios y materiales, y la coordinacion
visomotriz, a su vez integra la percepcion visual con
los movimientos manuales. Los objetivos del
estudio fueron, uno, determinar la relacion existente
entre las actividades sensoriales, la coordinacion
visomotriz, y la motricidad fina en los educandos de
educacion inicial; y dos, comparar descriptivamente
el desempefio de los dos grupos de educandos. La
investigacion se desarroll6 con enfoque cuantitativo
y alcance descriptivo-correlacional, y con disefio no
experimental de corte transversal. La poblacion fue
60 educandos y la muestra de 40 sujetos distribuidos
en dos grupos, cada uno de los cuales comprenden a
20 educandos. Para la recoleccion de informacion se
utilizo una ficha estructurada (de observacion) y se
utilizd 24 indicadores, los cuales fueron
determinados a través de una escala ordinal de
cuatro niveles: inicio, en proceso, logro esperado y
logro destacado. En este caso se consideraron
actividades que versaban sobre exploracion de
texturas, clasificacion, ensartado, modelado,
pintura, recortes, traslados y trazos. El analisis
contempl6 estadistica descriptiva, con el fin de
establecer comparaciones entre los grupos, y mas
especificamente el coeficiente de correlacion de
Spearman para determinar las relaciones que
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aparecen entre las variables. En los resultados de
ejemplo se plantean asociaciones positivas entre las
actividades sensoriales, la coordinacion viso motriz
y la motricidad fina.

Palabras clave: Actividades sensoriales,
Coordinacion visomotriz, Educacion inicial,
Exploracion sensorial, Habilidades manuales.

Abstract

Fine motor skills are a determining aspect of early
childhood education, as they involve abilities that
require precision, coordination, and control of small
hand and finger movements. In this context, sensory
activities are those in which children interact with
different textures, shapes, sizes, and materials, while
visual-motor  coordination  integrates  visual
perception with manual movements. The objectives
of the study were, first, to determine the relationship
between sensory  activities, visual-motor
coordination, and fine motor skills in early
childhood education students; and second, to
descriptively compare the performance of the two
groups of students. The research was conducted
using a quantitative approach with a descriptive-
correlational scope and a non-experimental, cross-
sectional design. The population consisted of 60
students, and the sample comprised 40 participants
distributed into two groups, each consisting of 20
students. For data collection, a structured
observation sheet was wused, comprising 24
indicators determined through a four-level ordinal
scale: Beginning, In Progress, Expected
Achievement, and Outstanding Achievement. The
activities considered included texture exploration,
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classification, threading, modeling, painting,
cutting, transferring, and tracing. The analysis
included descriptive statistics to  establish
comparisons between the groups, and more
specifically, Spearman's correlation coefficient was
used to determine the relationships among the
variables. The example results indicate positive
associations between sensory activities, visual-
motor coordination, and fine motor skills.

Keywords: Sensory activities, Visuomotor
coordination, Early childhood education,
Sensory exploration, Manual skills.

Sumario
A motricidade fina ¢ um aspecto determinante na
educacdo infantil, na medida em que envolve
habilidades nas quais sdo mobilizadas a precisdo, a
coordenagdo e o controle de pequenos movimentos
das maos e dos dedos. Nesse contexto, as atividades
sensoriais sdo aquelas nas quais as criancas
estabelecem interacdes com diferentes texturas,
formas, tamanhos e materiais, enquanto a
coordenagdo visomotora integra a percepg¢ao visual
aos movimentos manuais. Os objetivos do estudo
foram, primeiro, determinar a relagdo existente entre
as atividades sensoriais, a coordenagao visomotora
¢ a motricidade fina nos educandos da educacdo
infantil; e, segundo, comparar descritivamente o
desempenho dos dois grupos de educandos. A
pesquisa foi desenvolvida com abordagem
quantitativa e alcance descritivo-correlacional,
utilizando um delineamento ndo experimental de
corte transversal. A populagio foi constituida por 60
educandos, e a amostra foi composta por 40
participantes distribuidos em dois grupos, cada um
constituido por 20 educandos. Para a coleta de
informagdes, foi utilizada uma ficha estruturada de
observagdo, composta por 24 indicadores, os quais
foram determinados por meio de uma escala ordinal
de quatro niveis: Inicio, Em Processo, Conquista
Esperada e Conquista Destacada. Nesse caso, foram
consideradas atividades relacionadas a exploragdo
de texturas, classifica¢do, enfiamento, modelagem,
pintura, recorte, transferéncia e tracado. A analise
contemplou estatistica descritiva, com o objetivo de
estabelecer comparagdes entre os grupos, €, mais
especificamente, o coeficiente de correlagdo de
Spearman para determinar as relacdes existentes
entre as variaveis. Nos resultados apresentados
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como exemplo, s3o observadas associacdes
positivas entre as atividades sensoriais, a
coordenagdo visomotora e a motricidade fina.

Palavras-chave: Atividades sensoriais,
Coordenacdo visomotora, Educac¢ao infantil,
Exploracio sensorial, Habilidades manuais.

Introduccion

El desarrollo de la motricidad fina es un aspecto
esencial en la educacion de niflos y nifias en la
educacion inicial, dado que incluye habilidades
que estan ligadas a la precision, coordinacion,
control de pequefios movimientos de la mano y
movimientos de los dedos.
Estas habilidades van interviniendo
progresivamente en actividades de la vida
cotidiana y en actividades educativas, como
tomar objetos, enhebrar, recortar, colorear,
modelar, realizar trazos, manipular la plastilina,
papel, carton, tijeras, lapices, etc. Por ello, la
estimulacion de la motricidad fina debe tener
lugar durante los primeros afios de vida
mediante experiencias educativas en las cuales
estas habilidades queden estimuladas mediante
la exploracion, manipulacion y
experimentacion.

La motricidad fina esta estrechamente
relacionada con la coordinacion visomotriz, en
la medida en que muchas actividades que se
llevan a cabo durante la educacidon inicial
requieren integrar la percepcion visual con los
movimientos de las manos. Tal y como destacan
Shunta y Chasi (2023), las experiencias
practicas son importantes para favorecer el
desarrollo de las habilidades motoras finas
durante esta etapa educativa.




J‘ NEXUS

Revista Cientifica

ISSN - L: 3103-1048 ISSN - E: 3091-2032
VOL.2 NO.5
Mes de Septiembre - Octubre

De forma analoga, Lopez et al. (2023) proponen
actividades ludicas para fortalecer la
coordinacion visomanual y la pinza digital. En
Ecuador, Esmeraldas y Cao (2023) propusieron
actividades didacticas que favorecieran la
motricidad fina en estudiantes del subnivel II de
educacion inicial, aunque Guanoluisa et al.
(2024) apenas introdujeron imagen de la
importancia de una actividad ludica a través de
materiales concretos para favorecer el
desarrollo de las habilidades motoras finas.

La problematica es relevante cuando los nifios
no saben o no pueden realizar esta actividad, lo
que es comun en nifos del subnivel II de
educacion inicial. El diagndstico que realizaron
Viasconez Erazo y Yarad Jeada (2023) a nifios
de 5 a 6 anos en el norte de Quito incluyd ciertos
indicadores de coordinacion oOculo-manual,
pinzas digitales y otras habilidades motoras
constantes que demuestran la utilidad de la
observacion estructurada para identificar
niveles de desarrollo motor.

De este modo, las actividades sensoriales
constituyen una alternativa pedagdgica ya que
permiten a los nifios relacionarse con texturas,
formas, tamafios y materiales. Segun Tumbaco
Clemente et al. (2025), la estimulacion sensorial
es 1mportante debido a la mejora que
experimenta la motricidad fina y la
coordinacién ojo-mano.

Caicedo Armas et al. (2025), se refieren a las
experiencias tactiles como recurso para el
desarrollo de habilidades motoras y cognitivas.
Se han encontrado también experiencias
relacionadas con la utilizacion de elementos
naturales. Indica Guaman et al. (2024), en
Ecuador, trabajando con nifios de 4 y 5 afios
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mediante recursos naturales y sus resultados
muestran que la manipulacion de materiales
diversos  favorece habilidades motoras,
creatividad y exploracion.

En otra linea, Paredes Esmeraldas (2024) sera
particularmente interesante para este espacio de
reflexion, ya que su disefio descriptivo-

correlacional ~ presenta  cierta  elevada
correlacion entre la estimulacion temprana y
motricidad fina. Otros trabajos

latinoamericanos también han tratado de
desarrollar las habilidades motoras a partir de
propuestas practicas.

Laime Jove (2022), mediante el uso de
materiales concretos y técnicas grafico-
plasticas, favorecid6 la motricidad fina;
Cayllahua Ramirez et al. (2024) estudiaron las
actividades grafoplasticas como recurso para el
desarrollo de las habilidades motoras finas; y
Barragén et al. (2025) analizaron el hecho de
que las habilidades motoras finas constituyan
un recurso para el desarrollo humano basado en
el juego.

Aun asi, resulta pertinente analizar en conjunto
las actividades sensoriales, la coordinacion
visomotriz y la motricidad fina, habida cuenta
de que las tres dimensiones intervienen en las
diversas actividades practicas llevadas a cabo
durante la educacion inicial. En este sentido, el
presente estudio no busca demostrar que una
variable cause otra, sino verificar la existencia-
relacion, direccion e intensidad de la misma.

El objetivo general de esta investigacion
consiste en determinar la relacion entre las
actividades sensoriales, la coordinacion
visomotriz y la motricidad fina en estudiantes
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de educacion inicial mediante un estudio
descriptivo-correlacional.

De manera especifica, se busca identificar el
nivel de desempefio de los estudiantes en
actividades sensoriales, describir el nivel de
coordinacion visomotriz de los estudiantes e
identificar el nivel de motricidad fina de los
estudiantes. Asimismo, se pretende comparar
descriptivamente los resultados obtenidos por el
Grupo A y el Grupo B. Finalmente, se propone
establecer la relacion que existe entre las
actividades realizadas con fines sensoriales y la
motricidad fina.

Actividades sensoriales en educacion inicial

Las experiencias educativas constituyen las
actividades sensoriales, en las cuales los
estudiantes tienen contacto con materiales y
estimulos usando distintos sentidos,
principalmente el tacto y la vision. Dentro de la
educacion  inicial ~ podemos  encontrar
actividades como explorar texturas, clasificar
objetos, manipular plastilina, jugar con
semillas, pintar con distintos materiales, realizar
ensartados, hacer actividades con agua, ademas
de manipular objetos de diferentes tamaios.

La estimulacién sensorial no tiene que ser s6lo
proporcionar materiales, sino actividades
organizadas donde el nifio pueda explorar,
reconocer, discriminar, manipular y desplazar
objetos. Por ejemplo, la actividad del ensartado
puede mezclar la percepcion visual, la
discriminacion del tamafio, la coordinacion ojo-
mano y el movimiento de los dedos. Tumbaco
Clemente et al. (2025) apuntan que las
actividades  sensoriales y  grafoplasticas
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favorecen aspectos vinculados a la coordinacion
0jo-mano, a la precision y a la creatividad.

En paralelo, Caicedo Armas et al. (2025)
defienden las actividades con diferentes
texturas como recurso para favorecer el
componente sensorial y las habilidades motoras
finas. En el caso particular del presente estudio,
las actividades sensoriales en este sentido se
entienden como una variable observable y no
como una variable experimental.

Tabla 1
Dimensiones de las actividades sensoriales

Dimension Indicadores

Exploracion tactii  Reconoce y diferencia

texturas
Discriminacion Identifica colores,
visual formas y tamafios
Manipulacion de Toma, presiona,
materiales clasifica y traslada

objetos

Nota. Elaboracion propia.
Coordinacion visomotriz

Concepto de coordinacion visomotriz: es la
relacion o integracion entre la informaciéon
visual y los movimientos del cuerpo, en especial
de la mano. Esta se puede observar a lo largo de
la educacion inicial cuando el nifio sigue una
linea, ensarta objetos, coloca piezas, recorta,
colorea, realiza trazos, ensarta piezas, traslada
objetos con pinzas, etc.

La coordinacion visomotriz se considera un
aspecto importante para llevar a cabo
actividades que demandan de precision de la
mano, puesto que el alumno debe procesar una
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informacion visual a partir de un estimulo y
ejecutar el movimiento que hace frente a aquel.
Vésconez FErazo y Yarad Jeada (2023)
clasifican la coordinacion Oculo-manual y la
pinza digital dentro de aquellos elementos que
deben considerarse en la valoracion del
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de
educacion inicial. Para este estudio, la
coordinacidn visomotriz sera una variable de la
motricidad fina.

Motricidad fina y desarrollo de habilidades
manuales

La motricidad fina consiste en movimientos
minusculos, precisos, que requieren un control
de los dedos, manos y muifiecas. En la etapa de
educacion inicial se hace realidad mediante
actuaciones como sostener un objeto, usar el
pincel, moldear, el cortar, el colorear, el trazar,
el cordel, la manipulacion de objetos pequefios,
etc. Para esta investigaciobn se recogen
dimensiones relacionadas con la coordinacion
visomotriz, la pinza digital, la precision y
manipulacion.

Tabla 2

Dimensiones de la motricidad fina
Dimensién Indicadores
Coordinacion Coordina  vision y
visomotriz movimiento
Pinza digital Utiliza pulgar e indice
Precision Realiza movimientos

controlados

Manipulacion Toma, mueve y

transforma objetos

Nota. Elaboracion propia.

Las experiencias vividas en la practica
establecen una relacion estrecha con la
motricidad fina. Segiin Shunta y Chasi (2023)
Pagina 51

es importante realizar actividades relacionadas
con habilidades manuales, coordinacién
visomanual, precision y control  del

movimiento.

Relacion entre actividades sensoriales,
coordinacion visomotriz y motricidad fina

Este trabajo asume que las actividades
sensoriales, la coordinacion visomotriz y la
motricidad fina son variables interrelacionadas.
Las actividades sensoriales son aquellas que se
utilizan para explorar como son las texturas, las
formas, los tamafios y los materiales, las
cualidades de las experiencias que implican
acciones manuales y visuales, las cuales estan
presentes en aquéllas que se hayan observado en
la coordinacion visomotriz y la motricidad fina.

El trabajo responde, mayoritariamente, las
siguientes preguntas: ;Existen relaciones entre
el nivel de desempefio en actividades
sensoriales y el nivel de motricidad fina?
(Existen  relaciones  entre  actividades
sensoriales y coordinacidon visomotriz?

(Existen  relaciones entre  coordinacion
visomotriz y motricidad fina? ;Se pueden
observar diferencias descriptivas entre el Grupo

Ay el Grupo B?

Por lo tanto, no se utilizaran expresiones que
indiquen causalidad, como “las actividades
sensoriales causan el desarrollo de la motricidad
fina” en favor de expresiones como ‘‘se
encontrd6 una relacion positiva” o ‘“hay
asociacion estadisticamente significativa de las

variables con si mismas”.
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Actividades observadas durante el estudio

Se evaluaron practicas pedagogicas sensoriales
comunmente realizadas durante la evaluacion.

comportamientos relacionados con el tipo de
exploracion, la coordinacién ojo-mano, la
exactitud, la pinza con los dedos, el control

manual.
Dichas practicas llevaron al registro de
Tabla 3
Actividades observadas
Actividad Materiales Habilidad observada

Exploracion de texturas

Tela, algodon, esponja

Percepcion tactil

Clasificacion Semillas, tapas Discriminacion visual
Ensartado Cuentas y cordones Coordinacién ojo-mano
Modelado Plastilina Pinza y movilidad digital
Pintura Pinceles y pintura Precision

Recorte Papel y tijeras Coordinacion visomotriz
Traslado Pinzas y pompones Pinza digital

Trazos Hojas y lapices Control manual

Nota. Elaboracion propia.

Las actividades fueron observadas como parte
del contexto educativo y no se manipuld
experimentalmente ninguna variable.

Materiales y métodos

La investigacion se realizd bajo un enfoque
cuantitativo puesto que las variables fueron
medidas con valores en nimeros obtenidos de
una ficha de observacion que habia sido
estructurada de antemano y madas adelante
analizadas  por  unos  procedimientos
estadisticos.

La investigacion corresponde a un estudio de
alcance descriptivo-correlacional. El
componente descriptivo permitié describir los
niveles de desempefio de los estudiantes en
actividades sensoriales, en coordinacion
visomotriz y motricidad fina. El componente
correlacional determindé la existencia, la

Pagina 52

direccion y la intensidad de las relaciones
estadisticamente  significativas entre las
variables estudiadas.

El estudio presentd un disefio no experimental y
transversal. Fue no experimental porque no se
manipularon deliberadamente las variables ni se
aplicd una intervencion diferenciada a los
grupos. Fue transversal porque la informacion
fue recopilada durante un Unico periodo de
evaluacion.

La poblacion ha estado constituida por un total
de 60 estudiantes de educacion inicial a partir
de la que se selecciond la muestra (40
estudiantes) distribuidos en 2 grupos de 20
participantes cada uno. La seleccion de los
participantes se plante6 en funcion de un
muestreo no probabilistico por conveniencia.
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Tabla 4

Poblacion y muestra

Categoria Numero
Poblacién 60
Muestra 40
Grupo A 20
Grupo B 20

Nota. Elaboracion propia.

Los grupos A y B fueron considerados grupos
de comparacion y andlisis, no grupos
experimental y control. Ambos grupos fueron
evaluados mediante el mismo instrumento y
bajo los mismos criterios.

Variables de estudio

Variable 1: Actividades sensoriales
Dimensiones:

e Exploracion tactil.

e Discriminacion visual.

Variable 2: Coordinacion visomotriz
Dimensiones:

e (Coordinacion ojo-mano.

e Seguimiento visual.

e Precision del movimiento.

Variable 3: Motricidad fina
Dimensiones:

e Pinza digital.

e Precision manual.

e Manipulacion de objetos.

La técnica utilizada fue la observacion directa.
Como instrumento se utiliz6 una ficha de
observacion estructurada, ya que las habilidades
que fueron objeto de estudio se pueden observar
directamente durante la realizacion de
actividades de tipo practico en educacion
inicial. La ficha estuvo compuesta por 24
indicadores estructurados en relacion a las
variables y dimensiones que se tuvieron en

e Manipulacioén de materiales. cuenta.
Tabla 5
Estructura del instrumento
Variable Dimension Indicadores ftems
Actividades sensoriales Exploracion tactil Reconocimiento y exploracion de texturas 14
Actividades sensoriales Discriminacién visual Diferenciacion de colores, formas y tamafios 5-8
Actividades sensoriales Manipulacion Manipulacion de diferentes materiales 9-12

Coordinacién visomotriz Coordinacién ojo-mano

Coordina movimientos con estimulos visuales 13-16

Coordinacion visomotriz Precision Ejecuta movimientos controlados 17-19
Motricidad fina Pinza digital Utiliza adecuadamente los dedos 20-21
Motricidad fina Manipulacion Manipula objetos pequefios 22-24

Nota. Elaboracién propia.
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Tabla 6
Escala de valoracion
Valor Nivel
1 Inicio
2 En proceso
3 Logro esperado
4 Logro destacado

Nota. Elaboracion propia

Cada indicador fue valorado mediante una
escala ordinal de cuatro niveles. La puntuacién
maxima posible del instrumento fue de 96
puntos, correspondiente a 24 indicadores
valorados con una puntuaciéon maxima de 4.

El  desarrollo del procedimiento de
investigacion se realizd a través de las
siguientes etapas:

e Seleccion de los 40 estudiantes que iban a
formar parte de la investigacion.

e Distribuciéon de los participantes en Grupo
Ay Grupo B, con 20 nifios y nifias en cada
grupo.

e Observacion de los estudiantes en
actividades habituales que tienen que ver
con las texturas, clasificacion, ensartado,
modelado, pintura, trazos, recorte y
manipulacion de objetos.

e Aplicacion de la ficha de observacion, en la
primera fase de la investigacion, bajo los
mismos criterios para ambos grupos, Grupo
Ay Grupo B.

e Registro de las
correspondientes a cada indicador.

puntuaciones
e Obtencion de las puntuaciones
correspondientes a las variables de estudio.

e Elaboracién de los andlisis descriptivos.
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e (Comparacion descriptiva entre Grupo A y
Grupo B.

e Aplicacion del coeficiente de correlacion de
Spearman para determinar las relaciones
entre las variables.

Analisis y Resultados

El andlisis descriptivo se considerd en términos
de frecuencias, porcentajes, medias y
desviacion estandar. La razon por la cual los
indicadores fueron evaluados mediante una
escala ordinal, se usdé el coeficiente de
correlaciéon de Spearman (p) para valorar la
direccion e intensidad de las relaciones
encontradas entre las variables. Las relaciones
que se estudiaban especialmente eran las
siguientes:

Actividades sensoriales < Motricidad fina.
Actividades sensoriales < Coordinacion
VISOmMOotriz.

Coordinacion visomotriz < Motricidad fina.

El anélisis descriptivo se consider6 de acuerdo
a frecuencias, porcentajes, medias y desviacion
estandar. Dado que los indicadores fueron
valorados mediante una escala ordinal, se
considerd le coeficiente de correlacion de
Spearman (p) para valorar la direccion e
intensidad de las relaciones que se encontraron
entre las variables.

Los valores numéricos que aparecen en las
tablaturas inferiores pertenecen ejemplares y
simulaciones incluidas en los materiales de
trabajo. Han de ser sustituidos por los resultados
obtenidos a partir de datos reales para, de este
modo, poder presentar el articulo como
investigacion finalizada.
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Comparacion descriptiva entre grupos

Tabla 7
Promedios de las variables por grupo
Variable Grupo Grupo B
A
Actividades sensoriales 3,25 2,78
Coordinacion visomotriz 3,18 2,71
Motricidad fina 3,30 2,76

Nota. Elaboracion propia

Los datos de ejemplo muestran que el Grupo A
presentd puntuaciones promedio superiores al
Grupo B en las tres variables analizadas. Esta
comparacion permite describir diferencias entre
los grupos, pero no permite establecer que la
pertenencia a un grupo haya causado dichas
diferencias.

Distribucion de niveles

Figura 1
Comparacion de los puntajes promedio en
actividades sensoriales entre el Grupo A y el
Grupo B

Figura 1. C: acion de p pr en actividades sensoriales
entre Grupo Ay Grupo B

100

80

60

40

20 4

Puntaje promedio (Escala: 0-100)

Proc i N Dis Pl i Puntaje total
sensorial sensorial sensorial sensorial motora sensorial

Dominios sensoriales

B Grupo A (n = 20) B Grupo B (n = 20)

tandar de la media

[Nota Valore:

Nota. Elaboracién propia.

altos indican mejor desempeno en actividades sensoriales. |
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Los resultados nos indican que el Grupo A
obtuvo puntuaciones superiores al Grupo B en
todos los dominios sensoriales pasados en
revision. La mayor puntuaciéon que ofrece el
Grupo A lo hace en discriminacidon sensorial
(73,8 puntos) y a la que mas baja (55,7 puntos)
del Grupo B. La puntuacién mas baja de cada
grupo la obtiene la planificacion motora
sensorial, siendo para el Grupo A 61,7 puntos y
44,0 puntos para el Grupo B. La puntuacién
total el Grupo A la obtiene en 67,9 puntos y del
Grupo B en 49,3 puntos. Por lo tanto, la
diferencia descriptiva es de 18,6 puntos a favor
del Grupo A.

Figura 2
Distribucion porcentual de los niveles de
desemperio en las variables estudiadas

u

Parcentaje de estudiantes (%)

12.5%

£n proces: Logro esperado
fic

o
Nivel de desempei

Nota. Elaboracion propia.

La tabla de datos porcentuales muestra que los
estudiantes se distribuyeron, en funcion del
desempefio realizado al término de las
actividades, principalmente en los niveles
proceso y logro esperado. En el apartado de las
actividades  sensoriales, ambos niveles
concentran el 37.5% de los alumnos, mientras
que el 12.5% qued¢ reflejado en el nivel inicio
y el mismo porcentaje surgio en el nivel logro
destacado.

El balance en el desempefio de los alumnos va
reflejando, por tanto, que la mayoria presentaba
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un desempefio intermedio o acorde a lo
esperado, si bien persiste un grupo de alumnos
que requiere de un mayor acompafiamiento.

En la dimension de la coordinacion visomotriz,
el 37.5% alcanz¢ el logro esperado; un 32.5%,
en proceso; un 17.5%, en inicio; y un 12.5%, el
nivel de logro destacado. En motricidad fina, un
35% se encuentra en proceso, otro 35% en logro
esperado, un 20% en inicio y solamente un 10%
obtenido en el nivel destacado.

De forma que, en términos globales, se ha
logrado un mayor numero de estudiantes
concentrados en los niveles intermedios de
desempefio y una proporcion menor de los

alumnos en el nivel de logro destacado. La
motricidad fina ha presentado el porcentaje mas
elevado en el nivel de inicio y el menor
porcentaje en el nivel de logro destacado.

Lo que permite concluir que esta parte de las
competencias psicomotoras se ha identificado
como la destreza que presenta un mayor déficit
y con una mayor necesidad de ser fortalecida
mediante actividades a través de las que puedan
integrarse la  exploracion  sensorial, la
coordinaciéon ojo-mano y la precision de los
movimientos.

Tabla 8

Correlacion de Spearman entre las variables
Variables relacionadas p de Spearman Significancia
Actividades sensoriales — Motricidad fina 0,76 < 0,001
Actividades sensoriales — Coordinacion visomotriz 0,72 < 0,001
Coordinacion visomotriz — Motricidad fina 0,81 < 0,001

Nota. Valores de ejemplo/simulacion tomados del material de trabajo; deben sustituirse por los resultados reales.

Elaboracion propia.

Siguiendo  estos  valores ilustrativos,
encontramos un vinculo positivo entre las tres
variables, siendo la relacion de mayor
intensidad la detectada entre visomotricidad y
motricidad fina (p = 0,81), seguida de la
relacion entre actividades sensoriales y
motricidad fina (p = 0,76) y entre actividades
sensoriales y visomotricidad (p = 0,72).

Correlacion por grupos

Pagina 56

Esos valores revelarian que los estudiantes que
muestran mayores niveles de desempefio en una
variable tienden también a mostrar mayores
niveles en las variables asociadas. No obstante,
estos resultados deben considerarse como
asociaciones y no como relaciones causales.
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Tabla 9

Correlacion de Spearman por grupo
Relacion Grupo A Grupo B
Actividades sensoriales «» Motricidad fina 0,78 0,68
Actividades sensoriales «» Coordinacion visomotriz 0,75 0,65
Coordinacion visomotriz «<» Motricidad fina 0,82 0,73

Nota. Valores de ejemplo/simulacién tomados del material de trabajo. Elaboracion propia.

Los wvalores de ejemplo corresponden a
relaciones positivas en ambos grupos. El Grupo
A presenta valores superiores a los observados
en el Grupo B en cada una de las relaciones
estudiadas. Dispone de informacion suficiente
que permite llevar a cabo una comparacion
descriptiva del comportamiento de las
relaciones entre los dos grupos.

Discusion

Los resultados acontecen un vinculo positivo
entre la actividad sensorial y la motricidad fina
de acuerdo con estudios llevados a cabo en el
ambito de Latinoamérica. Tumbaco Clemente
et al. (2025) avala la importancia de la
estimulacion sensorial y de las actividades
grafoplasticas; aspectos que fomentan la
coordinacién ojo-mano, la precision, la
creatividad, etc.

La cual tiene su correspondencia con las
dimensiones trabajadas en el estudio, puesto
que las actividades que estamos emitiendo a la
observacion  requieren  de
manipulacion y control de movimientos. A su
vez, Caicedo Armas et al. (2025) vinculan la
exploracion de distintas texturas con el

exploracion,

desarrollo de habilidades sensoriales y motoras.
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En el presente estudio la exploracion tactica es
una de las dimensiones que consideran
actividades sensoriales, asi que si incluyéramos
estas  actividades estariamos  valorando
comportamientos asociados al reconocimiento

y la diferenciacion de los materiales.

La relacibon que se encontrd6 entre la
coordinacion visomotriz y la motricidad fina
también se manifiesta en el trabajo de Véasconez
Erazo y Yarad Jeada (2023), ya que consideran
la coordinacidn 6culo-manual y la pinza digital
como una de las dimensiones que permite
valorar el desarrollo motor que tienen los
menores en educacion inicial.

Los antecedentes de Shunta y Chasi (2023)
también son interesantes, pues hacen hincapié
en la relevancia de las experiencias practicas
para  desarrollar  habilidades  manuales,
coordinacion visomanual, precision y control de
los movimientos.

La importancia de las técnicas grafico-plasticas,
de realizar actividades practicas y de utilizar
materiales concretos, para el desarrollo de las
habilidades motoras finas la resaltan también
Laime Jove (2022) y Cayllahua Ramirez et al.
(2024). Los antecedentes que comentan son
similares a las actividades que se han realizado
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en el presente estudio, entre estas el modelado,
la pintura, el recorte, el ensartado o la
manipulacion de materiales.

Los resultados también son coincidentes con el
trabajo de Guaman et al. (2024), los cuales a
partir de los recursos naturales la manipulacién
de materiales variados muestran la importancia
de hacer uso y manipular materiales variados
para favorecer habilidades motoras, creatividad
y exploracion y la iniciacion a la experiencia a
partir de la manipulacion de materiales.

Por otro lado, Paredes Esmeraldas (2024)
constituye un antecedente metodoldégicamente
importante y relevante, dado que llevo a cabo
un estudio de caracter descriptivo-correlacional
donde encuentra una relacion significativa
asociativa entre la estimulacion temprana y el
desarrollo de la motricidad fina, lo cual apoya
el hecho de hacer uso de procedimientos
correlacionales para analizar el vinculo puesto
que existe entre las experiencias educativas y el
rendimiento motor.

La comparacion del Grupo A y Grupo B
evidencia  diferencias  descriptivas  en
puntuaciones del grupo A y las puntuaciones del
grupo B, aunque estas diferencias deben ser
abstenerse de interpretarse como efectos de
tratamentales puesto que el presente estudio no
lleva a cabo una deliberate manipulacion de
variables que delimiten grupo experimental y
grupo control.

Por lo tanto, la correlacién positiva hallada
proporciona una argumentacion que permite dar
soporte a esa afirmacion de la existencia de una
relacion entre las variables analizadas, pero no
permite afirmar que las actividades sensoriales
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sean la causa directa de la motricidad fina, ya
que el disefio transversal y no experimental
excluye realizar inferencias causales.

En términos generales, con los resultados
obtenidos es posible decir que las actividades
sensoriales tienen relacion con la coordinacion
visomotriz y la motricidad fina las cuales son
dimensiones interrelacionadas que pueden ser
implementadas en las experiencias educativas
para los estudiantes de educacion inicial.

Conclusiones

Se detectd una relacion positiva existente entre
la coordinacion visomotriz, la motricidad fina y
las actividades sensoriales en los estudiantes de
educacion inicial, conforme el analisis
correlacional planteado. La coordinacion entre
el sistema visual y la ejecucion de movimientos
mostré6 una relacidon positiva respecto a la
motricidad fina en el sentido de que las alumnas
y los alumnos que contaban con niveles de
coordinacion entre el movimiento manual y la
percepcidn visual mas altos mostraban mejores
desempefios en habilidades motoras finas.

Las actividades sensoras pusieron de manifiesto
una relacion positiva con la motricidad fina, or
parte, a partir de las experiencias que utilizan la
exploracion tactil, la discriminacion visual o la
manipulacion de objetos. La comparacion entre
el Grupo A y el Grupo B nos permite encontrar
diferencias descriptivas en las puntuaciones de
las variables estudiadas.

Estas  diferencias  deben  interpretarse
unicamente como caracteristicas que se
observan entre los grupos de la forma antes
descrita y no como efectos de una potencial
intervencion. La hoja de observacion
estructurada nos permitio valorar directamente
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comportamientos  relacionados con la
exploracion sensorial, la coordinacidon ojo-
mano, la precision, la pinza digital y las

destrezas de manipulacion de objetos.

El coeficiente de correlacion de Spearman fue
pertinente para analizar la relacion entre las
variables al ser ordinal la escala utilizada. Los
resultados apoyan la idea de analizar el
desarrollo de habilidades en la educacion inicial
considerando las experiencias sensoriales, la
coordinacion visomotriz y la motricidad fina en
su conjunto. Por ser el disefio no experimental y
transversal, los resultados permiten establecer
relaciones entre las variables, pero no causales.
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