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Resumen

El presente estudio tuvo como finalidad
establecer la relacion que existe entre
experiencia  artistica y  expresion y
autorregulacion emocional en los nifios y nifias
del nivel de educacion inicial, y describir el
desempefio de dos grupos de comparacion. La
investigacion se trabajo bajo el enfoque
cuantitativo  con  alcance  descriptivo-
correlacional no experimental 'y corte
transversal. En este sentido, la poblacion estuvo
conformada por 72 nifios y la muestra por 48
nifos y nifias distribuidos en dos grupos de 24
nifios y nifas cada uno. En cuanto a la
recoleccion de informacion se uso6 la
observacion directa y una ficha de observacion
estructurada de 24 indicadores que se evaluaron
mediante una escala ordinal de cuatro niveles:
inicio, en proceso, logro esperado y logro
destacado.

El instrumento fue capaz de valorar las
experiencias artisticas bajo la dimension de
participacion  artistica,  exploracion  de
materiales y expresion creativa, siendo la
expresion y autorregulacion emocional medido
bajo las dimensiones de expresion emocional,
comunicacion emocional y autorregulacion.
Los resultados simulados indicaron que el
Grupo A obtuvo puntuaciones medias
superiores al Grupo B en las dos variables que
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se estudiaron (experiencias artisticas y
expresion y autorregulacion emocional).
Asimismo, el analisis mediante el coeficiente de
correlaciéon de Spearman puso de manifiesto
una correlacion positiva entre experiencias
artisticas 'y expresion y autorregulacion
emocional. Por la naturaleza del estudio, que no
es experimental y transversal, los resultados
permitieron establecer asociaciones, pero no la
clasificacion de unas variables respecto a otras.

Palabras clave: Experiencias artisticas,
Expresion  emocional, Autorregulacion
emocional, Educacion inicial, Expresion
creativa.

Abstract

The purpose of this study was to establish the
relationship between artistic experience and
emotional expression and self-regulation in
children at the early childhood education level,
and to describe the performance of two
comparison groups. The research was
conducted under a quantitative approach with a
descriptive-correlational, = non-experimental,
and cross-sectional design. The population
consisted of 72 children, while the sample
comprised 48 boys and girls distributed into two
groups of 24 children each. For data collection,
direct observation was used, along with a
structured observation sheet consisting of 24
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indicators evaluated using a four-level ordinal
scale: beginning, in process, expected
achievement, and outstanding achievement.
The instrument assessed artistic experiences
through the dimensions of artistic participation,
exploration of materials, and creative
expression, while emotional expression and
self-regulation were measured through the
dimensions of emotional expression, emotional
communication, and self-regulation. The
simulated results indicated that Group A
obtained higher mean scores than Group B in
both variables studied (artistic experiences and
emotional expression and self-regulation).
Likewise, the analysis using Spearman's
correlation coefficient revealed a positive
correlation between artistic experiences and
emotional expression and self-regulation. Due
to the non-experimental and cross-sectional
nature of the study, the results allowed
associations to be established but did not permit
causal relationships between the variables to be
determined.

Keywords: Artistic experiences, Emotional
expression, Emotional self-regulation, Early
childhood education, Creative expression.

Sumario
O presente estudo teve como finalidade
estabelecer a relacdo existente entre a
experiéncia artistica e a expressdo e
autorregulagdo emocional em criangas do nivel
de educac¢do infantil, bem como descrever o
desempenho de dois grupos de comparagdo. A
pesquisa foi desenvolvida sob uma abordagem
quantitativa, com  alcance  descritivo-
correlacional, delineamento ndo experimental e
corte transversal. A populacdo foi constituida
por 72 criangas, enquanto a amostra foi
composta por 48 meninos € meninas,
distribuidos em dois grupos de 24 criancas cada.
Para a coleta de informacgdes, foi utilizada a
observacao direta e uma ficha de observagao
estruturada composta por 24 indicadores,
avaliados por meio de uma escala ordinal de
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quatro niveis: inicio, em processo, desempenho
esperado e desempenho destacado.

O instrumento foi capaz de avaliar as
experiéncias artisticas por meio das dimensoes
participacao artistica, exploracao de materiais e
expressdo criativa, enquanto a expressdo €
autorregulacao emocional foram avaliadas por
meio das dimensdes expressdo emocional,
comunica¢cdo emocional e autorregulagdao. Os
resultados simulados indicaram que o Grupo A
obteve pontuacdes médias superiores as do
Grupo B nas duas variaveis estudadas
(experiéncias  artisticas e expressdo ¢
autorregulacdo emocional). Da mesma forma, a
analise por meio do coeficiente de correlagao de
Spearman evidenciou uma correlagdo positiva
entre as experiéncias artisticas € a expressao e
autorregulacdo emocional. Devido a natureza
ndo experimental e transversal do estudo, os
resultados permitiram estabelecer associagdes,
mas nao possibilitaram determinar relagdes
causais entre as variaveis.

Palavras-chave: [Experiéncias artisticas,
Expressio  emocional,  Autorregulacio
emocional, Educacdo infantil, Expressiao
criativa.

Introduccion

La educacion inicial es una etapa esencial en el
proceso de desarrollo de los nifios, ya que en los
primeros afios se construyen habilidades
vinculadas con la  comunicacion, la
sociabilidad, la autonomia y el desarrollo

emocional.

En este proceso, la habilidad para reconocer,
expresar y regular las emociones lleva un papel
fundamental, ya que la misma esta implicada en
la  convivencia, el aprendizaje y el
establecimiento de relaciones positivas con los
demas.
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Para el contexto ecuatoriano, el curriculo
priorizado en educaciéon inicial toma las
habilidades socio-emocionales como parte del
desarrollo infantil y establece que durante la
educacion inicial los nifios comienzan a
reconocer y expresar emociones, a desarrollar
empatia, a respetar turnos y a resolver conflictos
con la ayuda de los adultos (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2025).

La expresion emocional durante los primeros
afios no solo tiene lugar mediante el lenguaje
verbal. La forma de comunicar estados internos
también es el gesto, el movimiento, el juego
simbdlico, los dibujos o las pinturas, la musica
y otras formas de manifestaciones artisticas.

Por esta razon, podemos decir que las
experiencias artisticas pueden ser espacios
educativos donde los nifios y nifias puedan
explorar sus diferentes modos de comunicacion
y representacion.

En un estudio realizado en Ecuador, Pinargote-
Pisco et al. (2022) analizaron la expresion
artistica en el desarrollo integral de los nifios y
las nifias que estan en educacion inicial a partir
de la utilizacion de una guia de observacion que
fue aplicada a una clase de 30 estudiantes,
encontrando aportes de los niflos y nifias en
relacion con las dimensiones motriz, cognitiva,
socioafectiva y del lenguaje.

Siguiendo esta tendencia, Moncayo et al. (2023)
estudiaron la expresion plastica y su influencia
en el desarrollo de las emociones durante la
etapa de educacion inicial. Los autores
realizaron una revision bibliografica, para la
cual utilizaron, entre otras fuentes, Google
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Académico, SciELO, Redalyc, Dialnet vy
Scopus.

A partir de la revision, concluyeron que las
actividades de expresion pléastica pueden
constituir un medio para favorecer la libertad de
expresion, la creatividad y el desarrollo
emocional en los nifios. Las experiencias
artisticas pueden tener distintas

manifestaciones.

El dibujo y la pintura permiten plasmar
representaciones de ideas y sentimientos
mediante colores, formas y trazos. La musica
constituye un medio a través del cual se pueden
expresar emociones mediante el sonido y el
ritmo.

Por su parte, la danza incorpora el movimiento
corporal como una forma de expresion y
comunicacion, mientras que la dramatizacion
permite representar o simular situaciones
sociales y emocionales. En conjunto, estas
manifestaciones artisticas constituyen
diferentes posibilidades de comunicacion y
expresion para los nifios.

Molina 2024, senala que la danza, la musica y
el teatro son recursos que pueden ser utilizados
para trabajar el control emocional y el bienestar
de los nifos, a partir de una revision sistematica
relacionada con el lenguaje artistico en nivel
inicial. La relacion entre el arte y emociones
también ha sido estudiada de manera directa en
poblacion infantil ecuatoriana.

Contreras Gavilanes y Arguello-Merchdn 2025
se centraron en analizar el arte en la
comprension de las emociones de nifios y nifias
de entre cuatro y cinco afios mediante la
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utilizacion de una ficha de observacion que
permitiera identificar si el desarrollo de
actividades relacionadas con el arte iba
vinculado a otro tipo de actividades donde la
emocion también estaba presente.

Asi, los autores llevaron a cabo un analisis que
permitio6 identificar que el arte puede
constituirse en una herramienta que favorezca la
libre expresion y la comunicacion, asi como el
desarrollo de  habilidades
emocionales.

sociales 'y

Por otro lado, Villegas Quishpe et al. (2024)
también estudiaron el desarrollo
socioemocional en educacion inicial mediante
actividades artisticas y de expresion creativa.
Estas actividades estuvieron relacionadas
especialmente con disciplinas como la musica,
la danza, la escultura y el teatro, las cuales
permiten generar espacios de expresion y

participacion para los nifios y nifias.

Su trabajo propone el arte como una
herramienta para favorecer la expresion y la
regulacion de las emociones en la infancia. De
igual manera, la autorregulacion emocional
resulta ser otra de las variables necesarias para
el desarrollo infantil.

Esta capacidad implica que los nifios puedan ir
identificando y reconociendo sus propios
estados emocionales y controlar sus respuestas
impulsivas y poner en uso los recursos
necesarios ante situaciones de frustracion, de
enfado, de miedo o de tristeza.

Bernaola Carhuallanqui y Bricefio Requena
(2023), en un trabajo realizado en-qué
contemplé la evaluacion de 219 nifios con
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educacion inicial en Huancayo, incurrieron en
la inteligencia emocional a través de una lista de
chequeo y la propia autorregulacion entra
dentro de una de las dimensiones que la forman.

Los resultados mostraron diferencias en
inteligencia emocional y sus dimensiones en
funcidn del sexo de los nifios y de las nifas que
participaron de la investigacion. En otras
investigaciones latinoamericanas también se ha
puesto de manifiesto la importancia de la
autorregulacion en la educacion inicial.

Montesdeoca Moncayo y Farfan Casanova
(2023)  estudiaron estrategias  didécticas
dirigidas a la autorregulaciéon emocional para
nifios del 4rea inicial, y los estudios de Toapanta
Bolafos y Valarezo Alonso (2025) versaron
sobre intervencion psicopedagodgica para
promover esta capacidad en nifios de educacion
inicial.

Las investigaciones mas recientes también
vinculan las actividades artisticas con las
actividades emocionales. Figueroa Ramirez et
al. (2026) analizaron el juego dramatico como
expresion artistica en la autorregulacion
emocional de nifios de tres a cuatro afos
mediante actividades con titeres y teatrino; vy,
los  autores  reportaron  avances  en

autorregulacion e interaccion social.

Al mismo tiempo, Betancourt Sanchez y
Chamorro Benavides (2025) analizaron el
impacto de las actividades artisticas en la
creatividad, la cogniciéon y la dimension
emocional de nifios de educacion inicial en el
Ecuador a partir de encuestas tipo Likert y de
entrevistas semiestructuradas a docentes.
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A pesar de los antecedentes anteriormente
sefialados, se observa que una proporcion
considerable de los estudios localizados
corresponde a  propuestas pedagdgicas,
revisiones documentales o intervenciones
educativas.

Por este motivo, resulta pertinente estudiar la
relacion entre las experiencias artisticas y la
expresion y  autorregulacion  emocional
mediante un disefio no experimental y
correlacional, que permita observar ambas
variables en el contexto habitual de la educacion
inicial, sin manipularlas ni intervenir
directamente sobre ellas.

El problema de investigacion se concreta con la
siguiente pregunta: ;Qué relacion hay entre las
experiencias artisticas y la expresion y
autorregulacion emocional de nifios del nivel de
educacion inicial? El objetivo general de la
investigacion es determinar la relacion entre las
experiencias  artisticas, la expresion y
autorregulacion emocional en nifios del nivel de
educacion inicial mediante un estudio
descriptivo-correlacional.

En términos mas concretos, se espera encontrar
primero el nivel de desenvolvimiento de los
nifos cuando son protagonistas de las
experiencias artisticas en la forma expresiva del
hecho artistico, segundo, el nivel de expresion
de las emociones en los nifios, tercero, el nivel
de autorregulacion de las emociones en los
nifios, cuarto, encontrar, a través de una
comparacion descriptiva.
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El desempefio de los nifios del grupo A y del
grupo B; y finalmente, determinar, por medio de
una comparacion de frecuencias, cudl es la
relacion que existe entre las experiencias
artisticas y la expresion y autorregulacion de las
emociones.

Experiencias artisticas en educacion inicial

Las experiencias artisticas consisten en
situaciones educativas donde los nifios tienen la
oportunidad de explorar, crear, representar y
comunicar a través de diferentes lenguajes
artisticos. En educacion inicial, estas
experiencias pueden ser llevadas a cabo a partir
de dibujo, pintura, modelado, musica,
dramatizacion, expresion corporal y actividades
que permiten al nifio manipular materiales con
los que expresa ideas o experiencias.

La expresion artistica cobra especial
importancia en la primera infancia. Los nifios
pueden utilizar formas de comunicacion
alternativas al lenguaje verbal. Segun
Pinargote-Pisco et al. (2022), los autores
también consideran importante la expresion
artistica como parte del desarrollo integral en
educacion inicial y la vinculan con dimensiones
cognitivas,  motrices,
lingiiisticas.

socioafectivas 'y

En el presente estudio, las experiencias
artisticas se consideran una variable observable,
es decir, no se utilizard un programa artistico
experimental, sino que se registrara el grado de
participacion y los niveles de desempeio de los
nifos durante las actividades artisticas que
forman parte de su cotidianidad.
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Tabla 1
Dimensiones de las experiencias artisticas

Dimension Indicadores

Participacion artistica
Exploracion de materiales

Expresion creativa

Participa en dibujo, pintura, musica, dramatizacion y expresion corporal
Manipula materiales, experimenta con texturas y utiliza diferentes recursos

Representa ideas, experiencias y sentimientos mediante producciones artisticas

Nota. Elaboracién propia.

Expresion emocional

La expresion emocional hace referencia a la
habilidad que va logrando el nifio para poder ir
reconociendo y comunicar lo que siente a través
de palabras, gestos, movimientos, producciones
artisticas, relaciones con otras personas.

Es en la educacion inicial, donde esta capacidad
va tomando forma a partir de experiencias que
aporten la habilidad de reconocer emociones
como la alegria, la tristeza, el enfado, el miedo
o la sorpresa y, a su vez, la capacidad de
comunicar necesidades y estados de afecto.
Moncayo et al., (2023) insistian en la idea de
que la expresion plastica podria ofrecer
espacios para poder externalizar emociones y
desarrollar procesos creativos e imaginativos.

Contreras Gavilanes y Arguello-Merchén,
(2025) analizan directamente la relacion arte y
comprension emocional pero también ponian en
relieve la capacidad que tenian las actividades
artisticas como recurso para la expresion y
comunicacion emocional: nifios de 4 a 5 afios
podian ir mejorando sus posibilidades de
comunicaciéon-emocion con acceso a los
procesos artisticos.
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Autorregulacion emocional

La competencia para autorregular las
emociones hace referencia a la capacidad que
las personas poseen, y que van desarrollando de
un modo progresivo, para reconocer y gestionar
sus propias respuestas emocionales, para
controlar sus urgencias y para poder desplegar
estrategias adecuadas ante aquellas situaciones
que tienen que ver con el malestar, la tension o
la frustracion.

En la educacion inicial esta competencia
todavia estd en proceso de consolidacion, es
necesario que se lleven a cabo experiencias
educativas en donde los nifios y las nifas
puedan llegar a reconocer sus emociones,
comunicar lo que sienten y aprender maneras
adecuadas de responder.

Bernaola Carhuallanqui y Bricefio Requena
(2023) consideran la autorregulacion emocional
dentro de las dimensiones de la inteligencia
emocional que han sido estudiadas en nifios y
nifias de cinco anos. En la misma linea, la obra
de Carrera Castillo y otros (2025) se centra en
el analisis de la autorregulacion emocional a
partir de nifios y nifias de educacion inicial y
destacan la importancia de la autorregulacion
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para propiciar la gestion de emociones,
conductas y aprendizajes de forma auténoma.

Relacion entre experiencias artisticas y
autoexpresion y auto-regulacion

Las experiencias artisticas pueden dar lugar a
situaciones en las que los nifios y las nifas
reconocen,  representan Yy
emociones. Una pintura puede ilustrar una
experiencia personal; el teatro puede ilustrar
diferentes estados de las emociones y la musica
puede ilustrar diferentes formas de expresion

comunican

corporal.

Molina (2024) a través de una revision
sistematica, sefala la posibilidad de emplear
distintos lenguajes artisticos en funciéon de
trabajar el control emocional con los nifios y las
nifas de la educacion inicial. También hay
estudios que establecen una relacion directa
entre las actividades artisticas y el desarrollo
socioemocional.

Por ejemplo, Villegas Quishpe et al. (2024)
trabajaron actividades artisticas y expresion
creativa en educacion inicial; y, por otro lado,
Betancourt Sanchez y Chamorro Benavides
(2025) hallaron una relacion directa entre las
actividades artisticas y control emocional. De
este modo, el presente estudio tiene una base
que le permite suponer que existe una relacion
entre ambas variables, pero no pretende
confirmar la nocion de causalidad.

Es decir, cuando un nifio consigue una
puntuacion alta en experiencias artisticas y
también en expresion y autorregulacion
emocional, solo podré ofrecer una respuesta al
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determinar la presencia o no de algin tipo de
relacion estadistica entre las dos variables.

Materiales y métodos

La investigacion ha sido elaborada en un
enfoque cuantitativo, pues las variables fueron
operacionalizadas con indicadores observables
y transformados en variables numéricas para
realizar el analisis estadistico correspondiente.

El estudio tuvo un alcance descriptivo-
correlacional, ya que el componente de
descriptivo permitia tener conocimiento de los
niveles de desempefio de los nifios en las
experiencias artisticas, en la expresion
emocional y en la autorregulacion emocional.

En tanto el componente correlacional permitia
conocer la direccion y la magnitud de la relacion
que existia entre las experiencias artisticas y la
expresion emocional y la autorregulacion
emocional

Se tomo un disefio no experimental, transversal.
Dado que fue no experimental, las variables no
fueron deliberadamente manipuladas y los
participantes no recibieron tratamientos
diferenciados.

Y, en caso de que la informacion fue
recolectada s6lo en un Unico tiempo
observacion este solo es el descriptivo y no
experimental de las diferencias en las
puntuaciones de los grupos A-B, en el que no se
da, pero asignacion experimental ni
manipulacion de variables ni tratamientos
aplicados.
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En lo que respecta a la composicion del articulo
se prevé una poblacion que asciende a 72 nifos
de educaciodn inicial, de los cuales se escoge esta
muestra que se resuelve en la busqueda de un
grupo de 48 participantes. La seleccion sera
llevada a cabo a través de un muestreo no
probabilistico por conveniencia, teniendo
presente la accesibilidad de los participantes, asi
como la autorizacién de la institucion en la que

se inscribe el estudio.

Variables de estudio

En primer lugar, la primera variable se refiere a
las experiencias artisticas. Se entiende por aqui,
el nivel de participacion, exploracion y
expresion que presentan los nifios en las
diferentes actividades artisticas que se llevan a
cabo en el marco de la educacion. Sus
dimensiones son la participacion artistica, la
exploracion de materiales y la expresion
artistica en medios graficos.

Tabla 2 .
., En segundo lugar, la segunda variable se refiere
Poblacion y muestra ., ., .
, , a la expresion y autorregulacion emocional. Se
Categoria Numero . .
entiende como el grado en el que los nifos
Poblacion 2 reconocen, comunican y regulan sus estados
Muestra 48 emocionales en relaciéon con las situaciones
Grupo A 24 cotidianas del aula. Sus dimensiones son la
expresion  emocional, la  comunicacion
Grupo B 24 p ) S
emocional y la autorregulacion.
Nota. Elaboracion propia. Datos planteados
como ejemplo metodologico.
Tabla 3
Operacionalizacion de las variables
Variable Dimension Indicadores items
Experiencias artisticas Participacion Participacion en actividades de dibujo, 14
artistica pintura, musica y dramatizacion
Experiencias artisticas Exploracion de Manipulacién y experimentacion con 5-8

materiales

Experiencias artisticas Expresion creativa

Expresion y autorregulacion  Expresion emocional
emocional

Expresion y autorregulacion Comunicacion
emocional emocional

Expresion y autorregulacion ~ Autorregulacion
emocional

Nota. Elaboracién propia.
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materiales artisticos

Representacion de ideas, experiencias y 9-12
sentimientos

Reconocimiento y manifestacion de 13—
emociones 16
Comunicacion de estados emocionales y 17—
necesidades 20
Control de impulsos y utilizacion de 21—
estrategias de regulacion 24
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Técnica e instrumento

La técnica que utilizaremos sera la observacion
directa, considerando que las conductas
asociadas con las variables pueden ser
registradas una vez que los nifios comiencen a
realizar situaciones de aula de manera habitual.
El instrumento que utilizaremos serd una hoja
de observacion estructurada de 24 indicadores.

La seleccion de este instrumento resulta
coherente con las investigaciones realizadas en
educacién inicial en las que se ha empleado
guias o fichas de observacion para evaluar la
expresion artistica y el desarrollo infantil. Por
ejemplo, en el estudio de Pinargote-Pisco et al.
(2022) se emple6 una guia de observacion
aplicada a 30 estudiantes de educacion inicial.

La ficha de observacion estard constituida por
12 indicadores para la variable experiencias
artisticas y otros 12 indicadores para la variable
expresion y autorregulacion emocional. Cada
indicador se valorara en la hoja de observacion
mediante una escala ordinal de cuatro niveles.

Tabla 4
Escala de valoracion
Valor Nivel
Ji Inicio
2 En proceso
3 Logro esperado
4 Logro destacado

Nota. Elaboracién propia.

El resultado final obtendrad una puntuacion
también maxima de 96 puntos, correspondiendo
¢ésta a su vez a los 24 indicadores multiplicados
por el méaximo valor de cuatro puntos. El
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instrumento tendra que ser validado por juicio
de expertos antes de su aplicacion final.

Si es posible, se recomienda llevar a cabo una
aplicacion piloto con un grupo pequefio de
niflos no perteneciente a la muestra final para
averiguar problemas de comprension o
dificultad para poner en practica el registro de
los indicadores.

En la ficha de observacion se incorporaran
indices especificos, relacionados de forma
directa con las conductas que tenemos interés en
investigar. En lo que respecta a la variable
experiencias artisticas, se contemplara la
asistencia del nifio en cuanto a actividades de
dibujo, de pintura, de musica, de dramatizacion
y de expresion corporal, asi como la
exploracion de los materiales, y la propia
produccion de trabajos.

En la segunda variable, se tomard en
consideracion la identificacion y expresion de
las emociones, de las comunicaciones sobre los
estados emocionales, y la progresion en la
capacidad para regular sus propias respuestas al
encuentro con situaciones de frustracion, de
espera o de interacciones con otros nifos.

Instrumento de observacion

Para la recoleccion de la informacién se ha
utilizado una ficha de observacion estructurada
con 24 indices, distribuidos progresivamente
entre las dos variables a estudiar. La primera
variable, experiencias artisticas, se encontrd
compuesta por las dimensiones participacion
artistica, exploracion de materiales y expresion
creativa, yendo acompafiadas cada una de ellas
de cuatro indicadores.




En segundo lugar,

expresion y autorregulacion  emocional,
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segunda variable,

Cada indicador hizo posible el registro de
conductas observables que los nifios pusieron

también se compuso por las dimensiones
expresion emocional, comunicaciéon emocional
y autorregulacion, pero igualmente con cuatro
indicadores por dimension.

de manifiesto durante las actividades realizadas
en el aula, mediante una escala ordinal con
cuatro niveles: inicio, en proceso, logro
esperado y logro destacado.

Tabla 5
Estructura de la ficha de observacion
Variable Dimension Aspectos observados N.° de
indicadores
Experiencias artisticas Participacion Participacion en dibujo, pintura, musica y 4
artistica dramatizacion
Exploracion de Manipulacion, experimentacion y 4

materiales utilizacion de materiales artisticos
Expresion creativa  Representacion de ideas, experiencias y 4
sentimientos mediante producciones
artisticas
Expresion y Expresion Reconocimiento y manifestacion de 4
autorregulacion emocional emociones
emocional
Comunicacion Comunicacion de sentimientos, necesidades 4
emocional y situaciones emocionales
Autorregulacion Control de impulsos, manejo de frustracion 4
y recuperacion de la calma
Total 24

Nota. Elaboracion propia.

La ficha de observacion fue disefiada para
identificar la presencia y nivel de desarrollo de
conductas relacionadas con las experiencias
artisticas y la expresion y autorregulacion
emocional. Los indicadores fueron formulados
como conductas observables y se registraron
durante las actividades habituales de los nifios.

Para cada indicador se asign6 una puntuacion de
1 a 4, donde 1 correspondid a inicio, 2 a en
proceso, 3 a logro esperado y 4 a logro
destacado. La puntuacion obtenida permitio
establecer los niveles de cada dimension y
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variable, facilitando posteriormente el analisis
descriptivo y correlacional.

Procedimiento

El proceso de investigacion comenzara con la
seleccion de los participantes y el
establecimiento de los dos grupos A y B.
Posteriormente se procedera a la validacion de
la ficha de observacion mediante juicio de
expertos y se fijaran los criterios uniformes para
el registro de las conductas.

La observacion se desarrollara en actividades
artisticas habituales del aula, tales como el
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dibujo, la pintura, la modelacién, la musica, la
dramatica o la expresion corporal. No se
realizara ninguna intervencion diferente, ni se
modificaria deliberadamente la dindmica
educativa de los grupos.

Durante la observacion se registrara el nivel
alcanzado por cada uno de los participantes en
los 24 indicadores, de cuyo resultado se
calculardn posteriormente las puntuaciones
correspondientes a cada dimension y a cada una
de las variables.

Por ultimo, se procedera a la realizacién de un
analisis descriptivo de los datos mediante la
representacion de frecuencias, porcentajes,
medias y desviacion estandar. Para el estudio de
la relacion entre las variables, se optard por el
uso del coeficiente de correlacion de Spearman,
ya que los indicadores se valoraran de acuerdo
a una escala ordinal.

Analisis y resultados

Comparacion de los grupos

Para el analisis descriptivo se calculara la
frecuencia y porcentaje correspondiente a los
cuatro niveles de valoracion. También se
calcularan las medias de las variables a fin de
llevar a cabo la comparacion descriptiva de los
grupos A 'y B.

Para el analisis correlacional se aplicara el
coeficiente Rho de Spearman (p), el cual
permitird determinar la direccion e intensidad
de la relacion entre las experiencias artisticas y
la expresion y la autorregulacion emocional.

La interpretacion se llevara a cabo de acuerdo a
una valoracion directa, considerando que unos
mayores valores positivos indican una relacion
directa: a una mayor puntuacion en experiencias
artisticas, mayores puntuaciones tienden a
observarse en expresion y autorregulacion
emocional. La significancia estadistica se
determinard tomando como nivel de
significacion 0,05.

Tabla 6
Promedio de las variables por grupo
Variable Grupo A Grupo B
Experiencias artisticas 3,31 2,76
Expresion y autorregulacion emocional 3,27 2,69

Nota. Elaboracién propia.

Los resultados obtenidos en la simulacidon
indican que el Grupo A presenta un promedio
de puntuacion superior al grupo B en cada una
de las dos variables analizadas. En el item de
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experiencias artisticas el Grupo A presenta un
promedio de 3,31 frente a un promedio de 2,76
de Grupo B. En el item de
expresion/emocionalidad y autorregulacion
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emocional el promedio fue de 3,27 frente a 2,69
para el grupo B.

Estas diferencias permiten describir el
comportamiento observado en cada uno de los

Distribucion de niveles

Tabla 7

grupos participantes de la investigacion, sin
embargo, no permiten indicar que pertenecer al
Grupo A haya producido un mejor desempeiio,
ya que no existe una variable de
experimentacion.

Distribucion porcentual de los niveles de las dimensiones de las variables estudiadas

Variable Inicio En proceso Logro esperado Logro destacado
Experiencias artisticas 10,4 % 27,1 % 39,6 % 22,9 %
Expresion emocional 12,5 % 29.2 % 37,5 % 20,8 %

Autorregulacion emocional 16,7 % 31,3 % 35,4 % 16,6 %

Nota. Elaboracién propia.

Los datos simulados indican que la mayor
concentracion de sujetos se lleva a cabo entre
los niveles en proceso y logrado esperado. En
experiencias artisticas el porcentaje mas
elevado se relaciona con el nivel de logro
esperado, 39,6 %. En la expresion emocional el
37,5 % de los informantes se encuentran en el
nivel mencionado.

En autorregulacion emocional el porcentaje en
el que se encuentra el logro esperado se sitia en
el 35,4 % y el porcentaje en el que se sitiia en
proceso se establece en el 31,3 %. Por ultimo, el
nivel inicial se sitia en el 16,7 % siendo
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ligeramente superior al porcentaje en las otras
dimensiones.

Comparacion de promedios

La Figura 1 se elabor6 a partir de los valores
promedio presentados en la Tabla 6, con el

proposito de comparar descriptivamente el
4.

331 327

Puntaje promedio (Escala: 1-4)

Experiencias artisticas Expresion y autorregulacion emocional

W GupoA W GrupoB

Nota. Valores mdas alto indican un mayor
desempefio. Elaboracion propia.
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Correlacion entre variables

Tabla 8

Correlacion de Spearman entre experiencias artisticas y expresion y autorregulacion emocional

Variables relacionadas

p de Spearman Significancia

Experiencias artisticas — Expresion y autorregulacion emocional | 0,78

Nota. Elaboracion propia.

El anélisis simulado aplicado con el coeficiente
de correlacion de Spearman mostro una relacion
positiva alta entre las experiencias artisticas y la
expresion y la autorregulacion emocional (p =
0,78; p<0,001). Este resultado indicaria que los
nifios con mayor participacion, exploracion y
expresion artistica tienden a tener también un
mayor nivel de expresion y autorregulacion
emocional. No obstante, este resultado debera

Tabla 9

Correlacion de Spearman entre dimensiones
Relacion entre dimensiones

< 0,001

ser entendido como una relacion estadistica y no
como una relacion de causalidad.

Correlacion para dimensiones
Para complementar el anélisis general, se puede

proceder a analizar la relacion entre las
dimensiones de ambas variables.

Participacion artistica — Expresion emocional
Exploracion de materiales — Expresion emocional
Expresion creativa — Expresion emocional

Participacion artistica — Autorregulacion emocional

Exploracion de materiales — Autorregulacion emocional

Expresion creativa — Autorregulacion emocional

Nota. Elaboracién propia.

Los datos simulados concluyeron que las
dimensiones analizadas muestran asociaciones
positivas. La mayor correlacion se aprecia entre
expresion creativa y expresion emocional
(p=0,76), seguido de la correla-cion entre
expresion creativa y autorregulacion emocional
(p=0,73).
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p p

0,71 < 0,001
0,65 < 0,001
0,76 < 0,001
0,63 < 0,001
0,59 <0,001
0,73 < 0,001

Discusion

Las revelaciones simuladas nos mostraron
asociaciones positivas entre las artisticas y la
expresion y autorregulacion emocional en
estudiantes de primera infancia. Esta tendencia
es concordante con Moncayo et al (2023),
quienes analizaron la expresion pléstica en el
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desarrollo de las emociones en los nifios de
educacion inicial y llegaron a la conclusion de
que las actividades artisticas pueden ayudar con
la expresion, la creatividad, la imaginacion y el
desarrollo emocional.

La correlacion observada también nos coincide
con los resultados planteados de Contreras
Gavilanes y Arguello-Merchan (2025), quienes
estudiaron directamente el arte en la
comprension de las emociones en los nifios de
cuatro a cinco afios de edad.

La estrategia utilizada fue una ficha de
observacion para la identificacion de las
actividades  artisticas 'y los  aspectos
emocionales asociados, encontrando la
pertinencia del arte como recurso para ayudar a
la expresion en su entorno y la propia
comprension emocional.

Asimismo, los resultados muestran que Villegas
Quishpe et al. (2024) también estudian
actividades artisticas y expresion creativa como
un medio de desarrollo socioemocional en la
educacion inicial. Este tipo de coincidencias
abre la posibilidad de pensar que el uso de
diferentes lenguajes artisticos puede llevar a la
creacion de contextos comunicativos sobre
estados emocionales o incluso en la busqueda
de competencias socioemocionales.

La necesidad de incorporar diferentes lenguajes
artisticos también estd respaldada por Molina
(2024), que también realizO una revision
sistematica relacionada con el control de
emociones mediante lenguaje artistico en el
nivel inicial, identificando la danza, la musica y
el teatro como recursos a favor de los nifios.
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En definitiva, los resultados consignados en este
apartado muestran coincidencias con otros
resultados obtenidos. La dimension de la
expresion creativa tuvo, en los datos simulados,
valores muy elevados junto a la expresion
emocional. Este resultado puede ser entendido
en la medida en que la produccion artistica
permite a los nifios expresar sus experiencias y
sus estados afectivos a través de recursos que no
sean el lenguaje verbal.

En este contexto, las experiencias de dibujo,
pintura, modelado o dramatizacion pueden
ofrecer oportunidades para comunicar aquello
que todavia resulta complicado de expresar
verbalmente. En lo que respecta a la
autorregulacion emocional, los resultados
simulados reflejan una tendencia positiva con
respecto a las experiencias artisticas.

Una direccion que puede considerarse tiene que
ver con investigaciones como las de Figueroa
Ramirez et al. (2026), quienes trabajaron con el
juego dramatico como medio de expresion
artistica para la autorregulacion emocional en
nifios y las nifias de entre tres y cuatro afios.

De hecho, la investigacion, que incluyo titeres y
dramatizacion, reportd avances relacionados
con la autorregulacién y la interaccion social.
Existen por otra parte, similitudes con estudios
que hacen especial ¢énfasis en la
autorregulacion: Carrera Castillo et al. (2025)
ven esta capacidad, como un componente
relevante del desarrollo infantil por su relacion
con la gestion de las emociones, las conductas y
los aprendizajes.

Por su parte, Toapanta Bolafios y Valarezo
Alonso (2025) observaron en una intervencion
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psicopedagogica, como se puede ayudar a los
nifios de educacion inicial a trabajar la
autorregulacion emocional.

Los resultados también tienen posibilidad de
relacionarse con el trabajo de Bernaola
Carhuallanqui y Bricefio Requena (2023),
quienes introdujeron la autorregulacién en el
proceso de evaluacion de la inteligencia
emocional en nifios de cinco afios de edad y
utilizaron la lista de cotejos para evaluar las
diferentes dimensiones emocionales.

Sin embargo, esta diferencia hay que
considerarla como uno de los resultados
observados en el grupo de participantes, dado
que no seria metodoléogicamente correcto
tratarla como algo que se deriva de las
experiencias artisticas, dado que no se
produjeron manipulaciones de variables ni se
aplico una intervencion.

Este aspecto constituye una diferencia
importante con relacion a los estudios de
intervencion encontrados en la literatura. El
presente estudio no busca verificar si un
programa artistico produce una modificacion de
la conducta emocional, sino comprobar si las
variables en cuestion presentan una relacion
entre ellas desde el punto de vista estadistico.

Esta decision permite mantener la coherencia
entre el objetivo de la investigacion, el disefio
metodoldgico utilizado y el andlisis estadistico
correspondiente. En términos generales, los
resultados obtenidos mediante la simulacion de
datos son consistentes con la hipdtesis de
investigacion planteada, al evidenciar una
asociacion positiva entre las experiencias
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artisticas y la expresion y autorregulacion
emocional.

Sin embargo, estos resultados no permiten
confirmar de manera definitiva la hipétesis, por
lo que serd necesaria su verificacion mediante
la aplicacion real del instrumento y el
correspondiente analisis estadistico de los datos
obtenidos de los participantes.

De esta manera, los resultados simulados
constituyen una aproximacién previa al
comportamiento esperado de las variables,
mientras que la aplicacion efectiva del estudio
permitira determinar si la relacion identificada
se mantiene en el contexto real de la educacion
inicial.

Conclusiones

Los resultados obtenidos mediante la
simulacion evidenciaron una correlacién
positiva entre las experiencias artisticas y la
autorregulacion emocional y la expresion en los
nifios del nivel de educacion inicial. Estos
resultados constituyen una aproximacion
metodoldgica que deberd ser contrastada
mediante la aplicacion real del instrumento.

Las experiencias artisticas mostraron un nivel
de desempeno mas elevado en aquellos
indicadores que tienen que ver con la
participacion artistica, la exploracion de los
materiales y la expresion creativa.

La autorregulacion emocional y la expresion
emocional tienen una predileccion por los
niveles en proceso y logros esperados, lo que
pone una vez mas de manifiesto la necesidad de
seguir generando experiencias educativas que
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permiten a los niflos aceptar, comunicar y
gestionar sus emociones.

La comparacioén descriptiva presenta puntajes
promedio superiores para el Grupo A en
relacion con el Grupo B, pero esta diferencia no
es posible considerarla un efecto de las
experiencias artisticas por el caracter no
experimental de la investigacion.

El coeficiente de correlacion de Spearman fue
adecuado para determinar la relacion entre las
variables por la naturaleza ordinal de los datos
que se obtuvieron con la ficha de observacion.
Los resultados de la simulacién apoyan la
existencia de una correlacion positiva a partir
del conjunto de experiencias artisticas en el
sistema y la expresion y autorregulacion
emocional.

El disefio transversal, del que deriva esta
correlacion, es también un disefio no
experimental, lo que imposibilitaria la
posibilidad de que dicha correlacion encontrara
una relacion de causalidad.
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