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Resumen

La practica musical es un elemento esencial en
la formacién profesional de intérpretes, ya que
presenta un vinculo directo con el progreso de
las capacidades técnicas, cognitivas, expresivas
y de autorregulacion. El presente articulo tiene
como finalidad analizar la relacion existente
entre la practica musical y el desarrollo de
habilidades interpretativas en estudiantes de
formacion musical profesional a partir de una
revision bibliografica. Se ha procedido a
realizar la busqueda, seleccion, analisis y
sintesis de publicaciones cientificas
correspondientes al periodo localizado entre el
2021-2026, seleccionando  prioritaria y
predominantemente aquellas investigaciones
latinoamericanas y estudios de indole
internacional tratados en torno a la practica
musical, a la autorregulacion, a la formacion
instrumental y a la interpretacion musical.

Los resultados muestran que la practica del
instrumento mediante una estructura de practica
con metas concretas resulta en el desarrollo de
habilidades tanto de la destreza técnica como de
la habilidad interpretativa mediante la inclusion
de objetivos de practica, la planificacion, la
monitorizacion  de la  practica, la
retroalimentaciéon 'y la reflexion; que la
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comprension musical, el andlisis del repertorio
y la  autonomia  favorecen también
interpretaciones con un mayor sentido y que la
practica musical estructurada, reflexionada y
autorregulada es un aspecto relevante para el
desarrollo de habilidades interpretativas en el
proceso de formacion musical profesional.

Palabras clave: Practica musical,
Habilidades interpretativas, Formacion
musical, Practica instrumental,
Autorregulacion.

Abstract

Musical practice is an essential element in the
professional training of performers, as it has a
direct relationship with the development of
technical, cognitive, expressive, and self-
regulation skills. This article aims to analyze the
relationship between musical practice and the
development of interpretive skills in
professional music students through a literature
review. A search, selection, analysis, and
synthesis of scientific publications
corresponding to the period from 2021 to 2026
were conducted, prioritizing and predominantly
selecting Latin American research and
international  studies addressing musical
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practice, self-regulation, instrumental training,
and musical interpretation.

The results show that instrument practice
through a structured practice approach with
specific goals results in the development of both
technical skills and interpretive abilities through
the inclusion of practice objectives, planning,
practice monitoring, feedback, and reflection;
that musical understanding, repertoire analysis,
and autonomy also contribute to interpretations
with greater meaning; and that structured,
reflective, and self-regulated musical practice is
a relevant factor in the development of
interpretive skills during professional music
training.

Keywords: Musical practice, Interpretive
skills, Music training, Instrumental practice,
Self-regulation.

Sumario

A pratica musical € um elemento essencial na
formagdo profissional de intérpretes, pois
apresenta uma relacdo direta com o
desenvolvimento das capacidades técnicas,
cognitivas, expressivas e de autorregulagdo. O
presente artigo tem como finalidade analisar a
relagdo existente entre a pratica musical e o
desenvolvimento de habilidades interpretativas
em estudantes de formag¢do  musical
profissional, a partir de uma revisdo
bibliografica. Foi realizada a busca, selecao,
analise e sintese de publicagdes cientificas
correspondentes ao periodo de 2021 a 2026,
selecionando prioritaria e predominantemente
pesquisas latino-americanas e estudos de carater
internacional relacionados a pratica musical, a
autorregula¢do, a formagao instrumental e a
interpretacdo musical.

Os resultados mostram que a pratica do
instrumento por meio de uma estrutura de
pratica com metas concretas resulta no
desenvolvimento tanto da destreza técnica
quanto da habilidade interpretativa, mediante a
inclusdo de objetivos de pratica, planejamento,
monitoramento da pratica, retroalimentacdo e
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reflexdo; que a compreensao musical, a anélise
do repertério e a autonomia também favorecem
interpretagdes com maior sentido; e que a
pratica musical estruturada, reflexiva e
autorregulada constitui um aspecto relevante
para o desenvolvimento de habilidades
interpretativas no processo de formagao musical
profissional.

Palavras-chave: Pratica musical,
Habilidades interpretativas, Formacao
musical, Pratica instrumental,
Autorregulacao.

Introduccion

La practica musical representa para los
estudiantes de musica un aspecto central de la
formacion y los alumnos, ya que destinan una
gran parte de la formacion musical a la practica
individual y colectiva del repertorio, a la
superacion de las dificultades de la practica
instrumental y vocal y a la preparacion de los
conciertos.

Sin embargo, las corrientes de investigacion
recientes han llegado a poner en entredicho la
relacion entre la mayor cantidad de practica y el
hecho de ser mejores intérpretes: la literatura
reciente ha prestado especial atencion a las
estrategias utilizadas y a la regulacion del
propio aprendizaje empiezan a ser cada vez mas
protagonistas en la literatura actual.

Nusseck y Spahn (2021), al estudiar la practica
musical de estudiantes de educacion superior
durante el periodo de confinamiento,
observaron modificaciones en los habitos de
estudio y un incremento en determinados
procesos de autorregulacion.
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Aunque las condiciones de practica se
modificaron debido a las restricciones
institucionales, los estudiantes desarrollaron
mecanismos para mantener la continuidad de su
aprendizaje. Estos resultados sugieren que la
capacidad de adaptar las estrategias de practica
puede constituir un elemento relevante dentro
de la formacién musical.

La autorregulaciéon aparece como un tema
recurrente en los estudios recientes sobre
practica musical. El estudiante no solamente
debe ejecutar un repertorio, sino también
establecer objetivos, organizar el tiempo,
seleccionar procedimientos, monitorear su
desempefio y evaluar los resultados.

A partir del enfoque explicado, la practica
puede ser entendida como aquel proceso activo
que el alumno forma parte en la toma de
decisiones que tengan que ver con su propio
aprendizaje. Lopez Gonzalez et al. (2021)
revisan intervenciones psicoeducativas
orientadas a mejorar la practica instrumentista
en los conservatorios e incluye procedimientos
que tienen que ver con la autorregulacion,
capacidades psicologicas y mindfulness. Los
autores sostienen que el tipo de intervenciones
anteriores puede incrementar diferentes sujetos
cognitivos y motivacionales e incrementar
también la adopcion de una préactica mas
autonoma y eficiente.

De ahi que para esta linea de pensamiento
resulte destacable, porque permite precisamente
discriminar entre una practica que se basa ante
todo en la repeticion de los elementos y una
practica orientada hacia la  resolucioén
consciente de aquellos problemas que la
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ejecucion plantea, y que dicha ejecucion
requiere tener en cuenta.

Una ejecucion que es resultado de la repeticion
puede ser necesaria para la adquisicion de
determinadas habilidades motoras, pero la
condicion de idoneidad dependera de cudl sea la
intencionalidad de la ejecucion misma. Ya que
una ejecucion basada exclusivamente en la
repeticion, sin procesos de supervision y toma
de decisiones, puede favorecer la persistencia
de errores y no se pretende esa forma de
préctica.

En cambio, una ejecucion fundamentada en la
toma de decisiones y observando también como
se produce la ejecucion es muy posible que
favorezca la perfeccion de una determinada
ejecucion ligada a un producto. La
investigacion que desarrollaron Clemente et al.
(2021) en el a&mbito de la ensefianza del saxofon
hace mencion precisamente de la variabilidad
de la practica con relacion a sus efectos en el
marco del aprendizaje musical.

Este estudio contrasta los procedimientos de la
practica asociada a la reproduccion de la pieza
musical que incluye una variabilidad en la
practica en comparacion con los procedimientos
que soOlo estan asociados a la repeticion, lo que
pone de manifiesto la necesidad de considerar
diversos modos de practica instrumental.

La formacién interpretativa también implica
reconocer que en toda accion musical
intervienen  distintas  dimensiones. La
interpretacion de una pieza musical supone unir
los componentes técnicos con las decisiones de
caracter dinamico, articulado, fraseologico, de
tempo, de carécter y de estilo.
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Por esta justificacion, una interpretacion
técnicamente fidedigna no puede ser supuesta
como una interpretacion plena si no conduce a
la comprension de sus caracteristicas musicales
y expresivas. Botella Nicolas y Escorihuela
Carbonell (2021) analizaron la educacidon
musical performéatica y hablaron de la necesidad
de disponer de herramientas que permitan
entender la realidad de la leccién de practica
instrumental.

Como resultado, su trabajo reafirma la idea de
estudiar la ensefianza musical desde el punto de
vista en el que la practica fue entendida como
un espacio educativo complejo y no
simplemente como una actividad de ejecucion.
En el contexto latinoamericano, el analisis de la
educacion musical también ha abordado la
vinculacion entre la practica musical y el
desarrollo de competencias.

Troya Gonzalez et al. (2023), en el caso de los
estudiantes del Ecuador, analizaron Ia
educacion musical como contexto para el
desarrollo de competencias socio-
comunicativas. A pesar de que el estudio no es
solo acerca de la practica musical profesional,
sus resultados nos permiten aceptar la
dimension formativa de la accion musical y su
capacidad para desarrollar competencias que
van mas alla de la técnica.

La practica musical profesional también
requiere tomar en consideracion las condiciones
psicologicas que vienen asociadas a la
preparacion. La interpretacion en publico puede
dar lugar a situaciones de ansiedad, de tension,
de presion sobre el estudiante, etc.
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Cortés Hernandez et al. (2022) valoraron una
intervencion basada en la atencion plena
compasiva en estudiantes de musica con
sintomatologia ansiosa, de la misma manera que
en el estudio, compatibilizaron este tipo de
intervencion en relacion a la ansiedad que
provoca el desempefio musical y la
interpretacion en el escenario, en el contexto de
su estudio.

Eso permite la adecuada investigacion para
comprender como el desarrollo interpretativo
no depende solamente de las condiciones
técnicas. Las dimensiones cognitivas 'y
emocionales pueden relacionarse con la manera
en que el estudiante desarrolla su practica,
afronta las dificultades y se presenta ante la
audiencia.

Asi, una formacion profesional integral
considerard las diferentes dimensiones del
aprendizaje. La retroalimentacion es otro de los
aspectos importantes a considerar. El estudiante
debe conocer en qué aspectos de Ila
interpretacion  debe  intervenir 'y  qué
procedimientos le pueden dar resultado.

Tal como sefiala Riojas Bances (2022) en el
desarrollo de una revision bibliografica sobre la
retroalimentacion evaluativa en la
interpretacion musical, la retroalimentacion
evaluativa es un aspecto relevante para
optimizar la practica e incentivar la reflexion

del estudiante sobre su propia practica.

La retroalimentaciéon puede ser proporcionada
por el profesorado, por los compaieros, por
grabaciones propias 0 mediante
autoevaluaciones. No basta con sefialar errores,
es necesario ofrecer una informacion que le
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permita al estudiante tomar decisiones sobre su
practica del aprendizaje.

De este modo, la practica mantiene un caracter
ciclico: planificacion, ejecucion, evaluacion y
modificacion. La literatura mas actual también
se ha ocupado de profundizar en la relacion
existente entre practica y autorregulacion en
estudiantes de educacion musical de nivel
superior.

En este sentido, Suzuki y Mitchell (2022)
exploraron como estudiantes de la carrera de
piano de nivel universitario autorregulan las
distintas estrategias planteadas durante la
practica de repertorio; ademas tras relacionar
las conductas a partir de las cuales los
estudiantes lograron encontrar la mejor manera
de aprender el repertorio, se pudo constatar la
relacion existente entre conducta y calidad de
las presentaciones finales.

Este estudio evidenci6 la importancia que tiene
observar tanto las acciones desplegadas en la
practica como los procesos de planificacion y de
reflexion asociadas. En una perspectiva mas
global.

How et al. (2022) llevaron a cabo una revision
sistematica de la practica musical a partir del
protocolo PRISMA, la cual dio lugar a cientos
de estudios y permitio6 desembocar en la
constatacion de que la investigacion sobre
practica musical hace referencia a tipos
distintos de enfoques, de metodologias, asi
como a diferentes poblaciones.

Este trabajo resulta especialmente relevante
para el presente articulo, ya que da cuenta del
caracter amplio del campo y de la necesidad de
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ordenar los resultados en cuanto a las tendencias
que se pueden observar. La conexion existente
entre practica y desempefio tampoco puede
explicarse unicamente considerando la hora de
préctica.

La investigacion de la pareja de musicos
brasilefios y portugueses realizada por dos
Santos Silva et al. (2024) dio a la luz diferencias
en el ambito de la organizacion de la préactica,
de los recursos personales y de los recursos
externos.

Ademas, en este analisis los participantes con
mayores niveles de experiencia, asi como
aquellos que declararon practicar durante
periodos de tiempo mads largos, presentaron las
mayores puntuaciones en algunos de los
componentes de la autorregulacion.

Estas evidencias nos permiten entender que la
préactica musical tiene un grado de autonomia
cada vez mayor, ya que a medida que el
estudiante adquiere experiencia puede ir
potenciando su capacidad para
autoadministrarse sus propias necesidades e ir
utilizando los recursos que ésta le aporta para
satisfacerlas. Esto es muy importante en el paso
entre el ciclo formativo y la préctica
profesional.

La autorregulacion de los estudiantes de musica
de educacion superior en la preparacion de un
repertorio dificil fue investigada en el marco de
un protocolo de microanalisis por Lopez
ffiiguez y McPherson (2024). Los resultados
mostraron que existen diferencias entre la forma
de regular las sesiones de una forma u otray la
eficacia de las estrategias de practica para
preparar una interpretacion publica.



J‘ NEXUS

ISSN - L: 3103-1048 ISSN - E: 3091-2032
VOL.2 NO.5
Mes de Septiembre - Octubre

Algo similar, Zhang y Leung (2024) llevaron a
cabo un estudio de la autorregulacion de los
estudiantes universitarios de musica desde una
perspectiva de microanalisis de las sesiones de
practica, encontrando diferencias en las
practicas llevadas a cabo antes, durante y
después de la practica, y afirmaron la
posibilidad del fortalecimiento de la
autorregulacion a partir de estrategias
metacognitivas y mentales.

Esta informacion da lugar a reflexionar sobre la
significativa importancia de la practica musical
dentro de la formacion de los intérpretes y sobre
los diferentes factores que forman parte de
dicho proceso. Los diferentes estudios que
fueron revisados abordan aspectos relacionados
con la practica, la autorregulacion, la
retroalimentacién, la interpretacion y la
formacion profesional, cuyos aportes permiten
tener una mejor comprension de lo que
representa este fendmeno desde las diferentes
perspectivas.

Materiales y Métodos

El presente estudio se desarrolld desde un
enfoque cualitativo, mediante una investigacion
de caracter documental y bibliografico, con un
alcance descriptivo-reflexivo. Su propdsito fue
revisar y analizar informacion cientifica
relacionada con la practica musical y el
desarrollo de habilidades interpretativas en
estudiantes de formacion musical profesional,
considerando  publicaciones  académicas

correspondientes al periodo 2021-2026.

La busqueda bibliografica fue orientada a partir
de términos referidos a las categorias
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principales del estudio, tales como prdctica
musical, practica instrumental, prdctica
deliberada, musical,
interpretacion — musical,  habilidades  de
interpretacion, formacion musical superior,
music practice, instrumental practice, self-
regulated learning, musical performance.

autorregulacion

La revision quedo6 restringida temporalmente
dentro del periodo 2021-2026, con la finalidad
de considerar aportes cientificos recientes
relacionamientos la practica musical, la
autorregulacion y el desarrollo de habilidades
interpretativas. La delimitacion del periodo
favoreci6 una focalizacion del andlisis de
acuerdo con las tendencias actuales en el marco
de la investigacion sobre formacion musical
profesional.

El tipo de documentos que se revis6 fueron
fundamentalmente articulos cientificos que se
incluye en Revistas académicas y que fueron
encontrados en Google Académico. Se presto
principal atencidén a investigaciones generadas
en América Latina, las cuales fueron
complementadas con investigaciones
internacionales que ayudaron a la comprension
de la practica musical y el desarrollo de las
habilidades interpretativas.

Con las fuentes seleccionadas se tuvo en cuenta
el foco de la practica musical, la practica
instrumental, las estrategias de estudio, saber
acerca de la autorregulacion del aprendizaje
musical, la educacion musical de la educacion
superior, el desarrollo técnico y la preparacion
para la interpretacion. Se descartaron fuentes de
caracter general, paginas comerciales o
documentos que no tuviesen suficiente relacion
0 apoyo académico respecto al tema examinado.



NEXUS

ISSN - L: 3103-1048 ISSN - E: 3091-2032
VOL.2 NO.5
Mes de Septiembre - Octubre

La informacién seleccionada se organizd en
funcion de datos como el autor, el afio de la
publicacion, el contexto, la metodologia, la
tematica  principal 'y las  principales
aportaciones. La organizacién sirvid para
localizar las ideas recurrentes de las diferentes
autoras y facilitar asi una lectura comparativa de
la informacion revisada.

A partir de ahi, la informacion fue categorizada
en los ambitos de la organizacion de la practica,
la autorregulacion de la practica, las estrategias
de aprendizaje, las habilidades técnicas, la
comprension musical, la retroalimentacion y el
desarrollo interpretativo.

Analisis y resultados

Una revision de los articulos cientificos
correspondientes a la catalogacion de 2021 a
2026 permite considerar las practicas musicales
como uno de los elementos relevantes de la
construccion de los distintos tipos de

Tabla 1

habilidades interpretativas, pero que no
depende de la cantidad de horas dedicadas a esta
préctica.

Los trabajos que han sido consultados también
recogen el hecho de que la planificacion; la
auto-regulacion; la reflexion; la  auto-
evaluacion y la seleccion de estrategias de
practica -también entrenadas y reflexionadas en
los propios trabajos- intervienen positivamente
en el desarrollo de estas practicas.

Se puede evidenciar, a la luz de los aportes
revisados, que la practica musical se presenta
como un proceso y, por ende, con un carrusel de
posibles dimensiones de aprendizaje. Desde
esta seccion es posible realizar una reflexion en
la practica que estudia desde el lugar de la
necesidad de abandonar una practica de la
repeticion. Se ha de tener en cuenta, ademas, la
organizacion consciente del estudio, asi como la
toma de decisiones que van a aparecer en el
proceso de preparacion musical.

Principales investigaciones recientes relacionadas con la practica musical

Autor(es) Ano  Contexto Principal aporte
Nusseck y Spahn 2021 Estudiantes musica Adaptacion de la practica y autorregulacion
superior
Lopez Gonzilez et al. 2021 Conservatorios Autorregulacion, habilidades psicologicas y
mindfulness
Clemente et al. 2021 Clase de saxofon Variabilidad de la practica

Botella Nicolds y Escorihuela 2021 Educacion

Carbonell performativa

musical Herramientas para la practica instrumental

Pérez Borrajo y Pérez Borrajo 2021 Educacion musical superior ~ Practicas  instrumentales  conjuntas y

educacion online

Suzuki y Mitchell 2022 Estudiantes universitarios de  Autorregulacion y estrategias de practica
piano
Riojas Bances 2022 Interpretacion musical Retroalimentacion evaluativa

How et al. 2022 Revision internacional
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Sintesis de la investigacién sobre practica
musical
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Troya Gonzalez et al. 2023 Ecuador Educacion musical y desarrollo de
habilidades

Alvarez Moreno et al. 2023 Peru Técnica e interpretacion musical

dos Santos Silva et al. 2024 Brasil y Portugal Autorregulacion y organizacion de la practica

Loépez fniguez y McPherson 2024 Educacién musical superior ~ Microanalisis y autorregulacion

Zhang y Leung 2024 China Autorregulacion en estudiantes de musica

Hidayatullah et al. 2024  Educacion superior Autorregulacion y  pedagogia de la

Gomez Faubel y de Moya 2025 Formacion musical

interpretacion
Practica reflexiva y autonomia

Martinez

Martinez y Gasparini 2025 Argentina Interpretacion comprendida

Suzuki et al. 2026 Musicos Medicion del aprendizaje autorregulado
Mateos Moreno 2025 Ecuador / interpretacion Comprension e interpretacion de partituras

Nota. Elaboracion propia a partir de las publicaciones cientificas revisadas.

Uno de los hallazgos mdas consistentes al
respecto es la autorregulacion misma: Nusseck
y Spahn (2021) encontraron que los estudiantes
de musica habian mostrado cambios en sus
comportamientos de aprendizaje, aumentando
ciertos niveles en determinados procesos de
reflexion y en la construccion de marcos para su
progreso musical, lo cual muestra que los
estudiantes son capaces de variar sus estrategias
de aprendizaje, incluso en situaciones de
cambio contextual de aprendizaje.

La autorregulacion también constituye un eje
central en la revision de Lopez Gonzalez et al.
(2021), quienes analizan intervenciones que
tienen como objetivo mejorar la practica
instrumental. Ellos encontraron resultados
favorables en intervenciones orientadas a
autorregularse para el aprendizaje, a habilidades
psicologicas y a mindfulness, sobre todo en
dimensiones cognitivas y motivacionales.

Los resultados permiten inferir que la practica
musical implica la participacion activa del
estudiante. No se trata simplemente de tocar de
forma repetitiva una obra; es preciso identificar
las dificultades, establecer prioridades, elegir
los procedimientos ajustados, etc.
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Esta es una caracteristica que permite establecer
una distincion clara entre la practica orientada
al aprendizaje y la practica netamente mecanica.
Una de las recurrentes caracteristicas de la
practica es la organizacion.

Dos Santos Silva et al. (2024) consideraron que
existian tres dimensiones que se referian a los
procesos de autorregulacion de los musicos
brasilefos y portugueses: organizacion del
estudio, recursos personales, recursos externos,
etc. Asimismo, encontraron diferencias en los
determinados procesos de autorregulacion en
funcion de la cantidad de la practica y del nivel
de experiencia.

Los resultados que obtienen permitirian
defender la afirmacion de que no se puede
considerar la préactica simplemente en el ambito
temporal. La cantidad de horas de practica es
una dimension observable, pero la forma en que
las horas de practica son utilizadas, tiene una
igual consideracion.

Un tiempo prolongado de estudio no
necesariamente garantiza resultados favorables
cuando no existen objetivos definidos o
estrategias adecuadas.
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Tabla 2

Relacion entre componentes de la practica y habilidades interpretativas

Componente de la practica Funcién

Habilidad relacionada

Planificacion
Practica segmentada
Repeticion consciente
Variabilidad

Analisis musical

Consolida procedimientos

Define objetivos y prioridades
Permite concentrarse en dificultades

Autonomia
Dominio técnico
Precision y fluidez

Permite abordar el material desde diferentes condiciones Adaptabilidad
Facilita la comprension del repertorio

Interpretacion fundamentada

Autorregulacion Permite monitorear el proceso Independencia
Retroalimentacion Identifica aspectos que requieren modificacion Correccion
Reflexion Evalua resultados y estrategias Toma de decisiones

Escucha critica

Permite valorar la ejecucion

Control expresivo

Nota. Sintesis elaborada a partir de las investigaciones revisadas.

En cuanto a la interpretacion musical, los
estudios recientes revisados consideran que esta
comprende diferentes dimensiones que van mas
alla de la reproduccion mecénica del contenido
de wuna partitura. Entre las dimensiones
identificadas se encuentran la técnica, la
ritmica, la cognitiva, la auditiva, la expresiva, la
estilistica, la comunicativa y la autorregulativa.

En la linea de la "interpretacion comprendida”
que plantean Martinez y Gasparini (2025), el
intérprete cumple una importante funcion en la
produccion de significados musicales. Mateos

Tabla 3

Moreno (2025) trata, a su vez, la interpretacion
de lectura de partituras y la actividad del
intérprete desde un prisma hermenéutico para
construir un resultado artistico.

Troya Gonzalez et al. (2023) trataron la relacion
entre educacion musical y desarrollo de
habilidades en el contexto ecuatoriano, asi
como Alvarez Moreno et al. (2023), también
abordaron un modelo relacionado con la técnica
e interpretacion musical para alumnado de un
conservatorio peruano de violin.

Dimensiones de las habilidades interpretativas identificadas

Dimension Manifestaciones

Técnica Precision, coordinacion, afinacion y articulacion
Ritmica Control del tempo y estabilidad

Cognitiva Comprension de estructura y relaciones musicales
Auditiva Escucha y deteccion de errores

Expresiva Dinamica, fraseo, articulacion y caracter
Estilistica Adecuacion al contexto de la obra

Comunicativa Transmision de intenciones musicales
Autorregulativa Capacidad de evaluar y modificar la ejecucion

Nota. Sintesis de dimensiones recurrentes en las publicaciones revisadas.

La revision también permitié identificar la
autonomia como una dimension relacionada

Pagina 137

con la practica instrumental. Gomez Faubel y de
Moya Martinez (2025) plantean una forma de
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entender la practica instrumental basada en la
reflexion y el pensamiento critico.

Cortés Hernandez et al. (2022) realizaron un
estudio sobre una intervencion de atencion
plena compasiva en estudiantes de musica,
relacionada con la ansiedad ante la
interpretacion musical.

En relacion con las modalidades de aprendizaje,
Pérez Borrajo y Pérez Borrajo (2021)
analizaron modificaciones relacionadas con la
educaciéon musical superior y las practicas
instrumentales conjuntas en el contexto de la
ensefianza online. Los resultados describieron
nuevos retos para los procesos de ensefianza-
aprendizaje y la incorporacion de propuestas
pedagdgicas de acuerdo con el contexto.

La formacion profesional actual también cuenta
con soportes tecnoldgicos relacionados con
grabaciones, plataformas  educativas y
herramientas de seguimiento. How et al. (2022),

Tabla 4

mediante una revision PRISMA de las
investigaciones  sobre  practica  musical,
identificaron 3102 registros iniciales y 296
publicaciones incluidas en la revision.

En 2026, Suzuki, Wolf y Ginsborg
desarrollaron y validaron una escala especifica
para medir el aprendizaje autorregulado en la
practica musical. El instrumento incluye
diferentes dimensiones del proceso
autorregulativo y aborda relaciones entre el
aprendizaje autorregulado, la autoeficacia y la
practica deliberada, ademas de diferenciar las
practicas de musicos profesionales 'y
estudiantes.

A partir de la sintesis de los estudios revisados,
la interrelaciéon entre practica musical y
desarrollo interpretativo se puede organizar en
diferentes procesos, desde la planificacion hasta
la evaluacion de lo que se considerar el
resultado.

Sintesis de la relacion entre prdctica musical y desarrollo interpretativo

Proceso de practica

Resultado esperado

Planificacion

Identificacion de dificultades
Seleccion de estrategias
Ejecucion consciente
Analisis y escucha
Retroalimentacion

Reflexion

Aplicacion interpretativa
Evaluacion del resultado

Definicion de objetivos
Priorizacion de necesidades
Resolucion especifica de problemas
Consolidacién técnica
Comprension musical

Correccion del desempefio
Autorregulacion

Integracion técnica y expresiva
Desarrollo de autonomia

Nota. Elaboracion propia a partir de la sintesis de la literatura cientifica 2021-2026.
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Discusion

El anélisis de la literatura revisada permite la
reflexion sobre la significacion de la practica
musical, ya que se puede considerar como uno
de los elementos que contribuyen a afianzar las
habilidades interpretativas. Sin embargo, las
contribuciones de los diferentes autores
muestran que su importancia debe entenderse
desde la cantidad de tiempo que se dedica a su
estudio, pero también desde la manera como se
articula, orienta y gestiona por parte del alumno.

La literatura actual se distancia cada vez mas de
un enfoque Unicamente basado en el nimero de
horas y empieza a incluir aspectos como la
planificacion, la autorregulacion, la reflexion, la
retroalimentacion o la seleccion de estrategias.

Los resultados de la investigacion de Nusseck y
Spahn (2021) también permiten afirmar que los
estudiantes pueden configurar sus estrategias de
aprendizaje 'y adecuarse a las diversas
condiciones de la practica musical, lo que
permitiria validar la consideracion de que la
practica musical incluye una implicacion activa
de la persona estudiante.

No se trata simplemente de tocar de forma
repetitiva una obra; es preciso identificar las
dificultades, establecer prioridades y elegir
procedimientos ajustados. Esta caracteristica
permite establecer una distincion entre la
practica orientada al aprendizaje y la practica
netamente mecanica.

La cantidad de horas de practica constituye una
dimension observable, pero la forma en que
estas horas son utilizadas tiene igual
consideracion. Un estudiante puede contar con

Pagina 139

un tiempo prolongado de estudio y obtener
escasos resultados por no establecer objetivos o
por no elegir adecuadamente las estrategias
utilizadas durante el estudio.

Los resultados de Dos Santos Silva et al. (2024)
refuerzan esta perspectiva al mostrar la
importancia de la organizacion del estudio, los
recursos personales y los recursos externos en
los procesos de autorregulacion. Las diferencias
encontradas en funciéon de la cantidad de
practica y el nivel de experiencia permiten
defender que la practica no puede considerarse
unicamente desde el ambito temporal.

La variabilidad de la practica estudiada por
Clemente et al. (2021) también resulta
significativa. Para una practica efectiva es
necesaria la consideracion del tipo de dificultad
que se desea solventar. Un pasaje con
problemas técnicos puede requerir repeticion
localizada, mientras que una dificultad de
expresion o comprension puede requerir
escucha, analisis 0 experimentacion
interpretativa.

La retroalimentacion constituye otro aspecto
importante. La revision bibliografica de Riojas
Bances (2022) permite considerar que las
estrategias de retroalimentacion pueden
contribuir al mejoramiento del proceso de
interpretacion y al aprovechamiento de las
horas de practica.

En este sentido, la préactica puede entenderse
como un proceso en el que el estudiante ejecuta,
recibe informacién sobre su desempeiio,
identifica aspectos que requieren modificacion
y realiza ajustes. En suma, los estudios
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examinados ponen de manifiesto que la practica
€s un proceso activo.

El estudiante planifica su practica antes de
empezar, toma decisiones a medida que la
gjecuta y posteriormente reflexiona sobre lo
realizado. Esta secuencia permite explicar por
qué dos estudiantes que invierten un tiempo
similar en una obra pueden obtener resultados
diferentes.

La interpretacion musical constituye la otra
categoria identificada en la revision. Los
estudios recientes permiten sostener que
interpretar no consiste Unicamente en
reproducir de forma mecanica el contenido de
una partitura. La ejecucion de una obra exige
comprenderla y tomar decisiones en funcion de
sus caracteristicas musicales y expresivas.

Martinez y Gasparini (2025) sugieren una
conceptualizacion de la  "interpretacion
comprendida" en la cual otorgan al intérprete
una funcion activa en la produccion de
significados musicales. La interpretacion del
repertorio se lleva a cabo, en tal sentido, desde
dimensiones criticas, cognitivas, expresivas y
comunicativas de la obra musical, asi como de
la estética.

Esta forma de pensar tiene repercusiones en la
practica: dado que la interpretaciéon es la
comprension de la obra musical, asi como tomar
decisiones sobre aquello que se ha
comprendido, el estudio del repertorio no ha de
ser Unicamente el de corregir errores de
ejecucion, sino que debe incluir el andlisis, la
escucha, la contextualizacion, asi como la

experimentacion con las diferentes
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posibilidades expresivas que se pueden dar en
el repertorio interpretado.

Mateos Moreno (2025), desde una concepcion
hermenéutica de la interpretacion, apunta a que
es necesario superar una lectura sélo del tipo
reproductivo de la obra musical, indicando que
el intérprete también tiene un papel activo en la
construccion del resultado artistico.

Desde la perspectiva ecuatoriana, Troya
Gonzalez et al. (2023) dan relevancia al hecho
de que mediante la educacion musical se pueden
desarrollar habilidades que van mas alla del
dominio técnico, implicando asi dimensiones
relacionadas con la comunicacion e interaccion.

Si bien su poblacibn no corresponde
exclusivamente a estudiantes en proceso de
formacion musical profesional, sus aportes
ayudan a entender el caracter global de la
educacion musical. Asimismo, Alvarez Moreno
et al. (2023) muestran la incorporacion de
recursos digitales educativos en los procesos de
formacion instrumental.

La articulacion entre técnica e interpretacion
permite reconocer que las estrategias educativas
pueden relacionarse con la forma en que los
alumnos desarrollan sus habilidades técnicas e
interpretativas. La revisidbn permite apreciar,
por tanto, una relacion entre la préctica, el
conocimiento y la expresion.

El dominio técnico ofrece las condiciones
necesarias para ejecutar una determinada obra
musical; el conocimiento musical permite
comprender como ejecutarla y la expresion
permite comunicar un determinado

planteamiento interpretativo.
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La relevancia de la autonomia también aparece
de manera recurrente en la literatura. Gémez
Faubel y de Moya Martinez (2025) cuestionan
la practica centrada exclusivamente en la
repeticion y la optimizacion técnica y proponen
que sea concebida como autorregulada,
reflexiva y estratégica.

Dicha  variante es  relevante  como
procedimiento didactico para la formacion de
establecimiento  profesional, ya que el
estudiante tiene que adquirir herramientas que
le permitan seguir aprendiendo de manera
autonoma.

Un intérprete no tiene que saber solo la manera
de dominar una pieza en una sesion de estudio,
sino también de qué manera emplear esos
recursos técnicos y expresivos en condiciones
de presentacion real. Por tanto, la practica
colma una doble funcioén.

Para comenzar, una practica va a permitir la
adquisicion y la consolidacion de habilidades;
en segundo lugar, va a ir preparando para el uso
de esas habilidades en situaciones de
desempefio. Una practica que tenga como Unico
objetivo preparar el estudio privado puede
resultar limitada si no contempla las
condiciones que se presentan durante las
actuaciones publicas.

La literatura de la educacién musical superior
durante la pandemia también puso de
manifiesto la importancia de adaptar las
practicas a las diferentes modalidades de
aprendizaje. Pérez Borrajo y Pérez Borrajo
(2021) describieron nuevos retos para los
procesos de ensefianza-aprendizaje y la
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necesidad de incorporar propuestas

pedagdgicas de acuerdo con el contexto.

Este antecedente sefiala que la practica musical
puede desarrollarse bajo diferentes
circunstancias y que las estrategias deben
ajustarse a las caracteristicas del medio.

La incorporaciéon de recursos tecnologicos
también amplia las posibilidades de apoyo a la
formacion musical.

Las grabaciones, plataformas educativas y
herramientas ~ de  seguimiento  pueden
complementar el trabajo presencial 'y
proporcionar mecanismos adicionales para
observar y valorar el proceso de aprendizaje.
How et al. (2022), a partir de la revision
sistematica de la practica musical, evidencian la
amplitud del campo de investigacion, con 3102
registros iniciales y 296 publicaciones
incluidas.

Esta variedad de investigaciones permite
reconocer que el fendmeno no puede explicarse
mediante un Unico procedimiento. Los estudios
revisados muestran diferencias en las
estrategias de practica segun variables como el
instrumento, el repertorio, el nivel de
formacion, la experiencia musical y los
objetivos

Por ello, aunque la literatura reciente permite
reconocer tendencias generales, también
muestra la necesidad de considerar las
diferencias individuales. La evidencia mas
reciente refuerza esta perspectiva. Suzuki, Wolf
y Ginsborg (2026) desarrollaron y validaron
una escala para medir el aprendizaje
autorregulado en la practica musical y
encontraron relaciones entre el aprendizaje
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autorregulado, la autoeficacia y la practica
deliberada.

Este trabajo permite considerar que Ila
autorregulacion constituye actualmente un
objeto de estudio importante dentro del ambito
de la practica musical. En este sentido, la
practica musical requiere conciencia sobre el
propio proceso de aprendizaje. El estudiante
necesita saber qué quiere mejorar, qué
estrategia utiliza, qué resultados obtiene y qué
modificaciones deben realizarse.

La relacion entre practica musical y habilidades
interpretativas puede comprenderse, entonces,
como un proceso progresivo que parte de la
planificacion, contintia con la identificacion de
dificultades y seleccion de estrategias, y
culmina con la evaluacién y el desarrollo de la
autonomia.

En términos generales, los estudios examinados
presentan una correspondencia frecuente entre
la calidad de la practica y el desarrollo de las
capacidades necesarias para interpretar. Sin
embargo, esta relacion no puede considerarse de
una Unica manera, sino que debe concebirse
desde una perspectiva multifactorial.

La practica constituye una condicién
importante, pero interactiia con la ensefianza, el
conocimiento musical, la experiencia, la
motivacion, la  autorregulacion y las
condiciones de aprendizaje. La coincidencia
mas frecuente entre los estudios revisados
consiste en la necesidad de superar una
concepcion de la practica centrada tnicamente
en la repeticion.
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La préactica actual se define cada vez mas como
una actividad estratégica y reflexiva en la que el
alumno participa activa y eficazmente en la
construccion de su propio aprendizaje. Por este
motivo, la formacion musical profesional
deberia incluir explicitamente la ensefanza de
estrategias de practica.

No es suficiente indicar al alumno que debe
practicar una determinada pieza; también es
necesario ensefiarle como afrontar las
dificultades, como organizar las sesiones, como
evaluar los progresos y coémo adquirir
autonomia.

En conclusion, la literatura revisada permite
poner de manifiesto que una practica musical
condicionada, consciente y reflexionada puede
contribuir a favorecer el desarrollo de las
dimensiones técnica, cognitiva y expresiva
necesarias para la interpretacion.

Los aportes estudiados coinciden en resaltar que
la practica musical aporta un mayor valor en la
medida que es guiada por planificacion,
autorregulacion, feedback y reflexion sobre la
propia practica. Desde este punto de vista, la
practica musical puede ser entendida como un
proceso de aprendizaje que va mas alla de la
mera repeticion, y que va favoreciendo la
progresiva autonomia del alumnado.

Conclusiones

La revision bibliografica permite considerar que
la préactica musical constituye un componente
relevante para el desarrollo de habilidades
interpretativa de los estudiantes de formacion
musical profesional, tal y como reflejan también
los estudios tratados como muestra que esta
practica deviene mas relevante cuando se
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ejecuta de forma organizada, consciente y
reflexiva.

La evidencia cientifica recabada entre 2021 en
2026 muestra que la practica musical estd
relacionada con el desarrollo técnico del
estudiante, desarrollo cognitivo del estudiante,
con el desarrollo expresivo del estudiante y con
el desarrollo del autor regulativo del estudiante.

Los resultados que han sido revisados permiten
postular que la calidad de la practica musical
cobra un especial significado en comparacioén
con una mera consideracion de la cantidad de
tiempo.

La programacion, la fijacion de metas, la
eleccion de estrategias, la practica intencionada,
la retroaccion y la reflexion, son descritos en la
literatura como elementos vinculados a una
practica mas estructurada y situada en el
aprendizaje.”

La autorregulacion es uno de los aspectos mas
frecuentes en la literatura mas reciente. Es decir,
los alumnos que desarrollan algunas
condiciones para planear, revisar y valorar su
practica pueden asumir poco a poco una mayor
responsabilidad sobre su formacion. Esta
independencia es especialmente relevante en la
educacion musical superior y en la preparacion
para la practica profesional.

Por otro lado, los estudios revisados permiten
concluir que las habilidades interpretativas
tienen un cariz multidimensional. La
interpretacion  requiere integrar precision
técnica, control ritmico, comprension musical,
memoria, escucha, conocimiento estilistico,
expresion y comunicacion.
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Por esta razon, la préactica no deberia consistir
en trabajar solo los errores técnicos, sino que las
actividades tendrian que contemplar lo referido
a la comprension y la construcciéon de una
propuesta interpretativa. La retroalimentacion
también deviene en un elemento dolido por el
hecho de que el alumno pueda reconocer
dificultades y valorar la efectividad de las
estrategias utilizadas.

El acompanar al alumnado puede potenciar este
procedimiento, sobre todo en el aprendizaje de
procedimientos, que permiten al alumno
adquirir mayor autonomia. La literatura
latinoamericana examinada da cuenta de la
existencia de estas problematicas en los
entornos regionales, y los trabajos desarrollados
en Ecuador, Peru, Brasil y otros paises
latinoamericanos evidencian la presencia de
investigaciones orientadas hacia la educacion
musical, la practica instrumental, la
interpretacion y el desarrollo de habilidades

Finalmente, la evidencia analizada permite
comprender la practica musical como un
proceso que puede incorporar componentes
estructurados, conscientes, reflexivos 'y
autorregulados, superando una concepcion
centrada exclusivamente en la repeticion

Su conexidad con el desarrollo de las
habilidades interpretativas se hace mas fuerte
cuando el alumno aprende a detectar sus
necesidades, seleccionar estrategias, analizar el
repertorio,  recibir  retroalimentacion y
comprobar sus propios resultados.

En esta linea, la formacion musical profesional
podria alimentarse de una serie de propuestas
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pedagogicas que guiaran al estudiante no tan
solo en relacion con el repertorio a interpretar,
sino también en la manera de ordenar y hacer
desarrollarse su practica.

La literatura revisitada hace pensar en el sentido
de que convertir el tiempo de estudio en accion
consciente, de conversion estratégica, reflexiva
también ird favoreciendo (poco a poco) la
generacion de facultades interpretativas y, por
tanto, el desarrollo de la autonomia profesional.
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